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7.1 Rodzaje systemdw podtogowych CETRIS®

Konstrukcje podtogowe z ptyt cementowo-drzazgowych CETRIS® mozna wykona¢ w kilku wariantach wg nastepu-
jacego schematu:

Konstrukcje podtogowe CETRIS®

Podtogi uktadane na podtozu ptaskim Podtogi uktadane na rusztach lub belkach nosnych
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Zakres i zastosowanie systemow podtoég panelowych z pltyt CETRIS®

SYSTEM PODLOGOWY DZIEDZINA STOSOWANIA

A. Powierzchnie mieszkalne i powierzchnie gospo- Pomieszczenia budowli i domoéw mieszkalnych, pokoje t6zkowe i sale w szpitalach. Sypialnie hoteli i
darstw domowych baz noclegowych, kuchnie i toalety.

C1: Powierzchnie ze stotami itd., np. powierzchnie w szkotach, kawiarniach restauracjach, jadalniach,
czytelniach, recepcjach.

C2: Powierzchnie z zabudowanymi siedzeniami, np. powierzchnie w kosciofach, w teatrach lub
w kinach, w salach konferencyjnych, prelekcyjnych lub salach posiedzen, w poczekalniach

dworcowych.
C. Powierzchnie, na ktérych moga gromadzié C3: Powierzchnie bez przeszkéd dla ruchu ludzi, np. powierzchnie v muzeach, w salach
sie ludzie (z wyjatkiem powierzchni wystawowych oraz dostepne powierzchnie budowlach publicznych i administracyjnych
wymienionych w kategoriach A, B, D) i hotelach.

C4: Powierzchnie przeznaczone do czynnosci zwigzanych z ruchem, np. sale taneczne, sale
sportowe, sceny.

C5: Powierzchnie, na ktérych moze doj$¢ do wysokiej koncentracji ludzi, np. budowle do
organizowania imprez publicznych jak np. sale koncertowe, hale sportowe tacznie z trybunami,
tarasy lub powierzchnie umozliwiajace dostep.

: Powierzchnie w matych sklepach.

: Powierzchnie w domach handlowych, na przyktad powierzchnie w magazynach towaru.

Ptyty cementowo-drzazgowe CETRIS® mozna z powodzeniem zastosowa¢ jako ptyty podiogowe przy remoncie
drewnianych podiég oraz jako warstwe no$ng potozong na podstawach w systemie lekkich podtég ptywajacych.
Poniewaz dobrze przewodzg ciepto (A = 0,35 W/mK) moga by¢ rowniez stosowane w réznych systemach ogrze-
wania podtogowego. W potaczeniu z materiatami termoizolacyjnymi ptyty te mogg by¢ czescig konstrukcji podtogi
o odpowiednich wtasciwosciach izolacyjnych i ognioodpornosci.

Przy pomocy ptyt CETRIS® mozna bardzo szybko i tanio, bez potrzeby stosowania proceséw mokrych, poprawi¢ parametry izolacji akustycznej i cieplnej istnie-
jacej juz podtogi lub zbudowaé nowa podtoge. Aby uzyska¢ wysokiej jakosci podtoge, nalezy stosowaé procesy technologiczne zalecane przez producentow,
ktore biora pod uwage wiasciwosci ptyt cementowo-drzazgowych CETRIS®.

7.2 Mozliwosci wykorzystania ptyt podtogowych CETRIS®

Przyktady wykorzystania systemow podiogowych Zalety systeméw podiogowych z ptyt cementowo-

z ptyt cementowo-drzazgowych CETRIS®: -drzazgowych CETRIS®:

* budowa nowych mieszkan i budynkéw ¢ zdolnos$¢ do wyréwnywania podtoza * bardzo dobra izolacja cieplna i dzwiekowa pod-

* remonty i odnawianie budynkéw * mozliwos¢ taczenia réznych systemow podto- togi ptywajacej IZOCET

* wykonywanie podtég w nadbudowach i na gowych w zalezno$ci od potrzeby (rézny sto- * mozliwo$¢ chodzenia po podtodze tuz po mon-
poddaszach pien obciazenia uzytkowego) tazu

¢ obiekty montowane * tatwy i szybki montaz bez stosowania proceséw ¢ mozliwos$¢ zastosowania szerokiego asorty-

* pomieszczenia biurowe, administracyjne mokrych mentu wyktadzin podtogowych

i szkolne i inne * niska masa powierzchniowa podtogi
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7.3 Rodzaje ptyt podtogowych CETRIS®

7.3.1 Plyty podiogowe CETRIS® PD

1,250 mm
W, *1,242 mm
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Wymiary wypustu i wpustu ptyt CETRIS® PD (wszystkie dane w mm)

Standardowe wymiary ptyt podtogowych wyno-
szg 625 x 1 250 mm (0,78 m?) wiacznie z piod-
rem. Wymiary gérnej czesci ptyt wynoszg 617 x
1 242 mm (0,77 m?). Sg produkowane w grubo-
Sciach 16, 18, 20, 22, 24, 26 i 28 mm. Na swoim
obwodzie posiadaja pidro i wpust o gtebokosci 10
mm. Po uzgodnieniu mozemy dostarczy¢ ptyty o
innych grubosciach. Dolne strony ptyt CETRIS® PD
sg oznaczone pieczatka w celu utatwienia uktadania.

7.3.2 Plyty podiogowe CETRIS® PDB

Standardowe wymiary produkcyjne ptyt podto-
gowych CETRIS® PDB wynoszg 625 X 1250 mm
(0,78 m?) wigcznie z piorem. Wymiary goérnej
czesci ptyt wynoszg 617 X 1242 mm (0,77 m?).
Produkowane sg ptyty o grubosciach 16, 18, 20, 22,
24, 26 i 28 mm. Ptyty podtogowe sg szlifowane na
catej powierzchni, aby osiagnaé minimalna réznice
w grubosci (maks. £0,3 mm). Na swoim obwodzie
posiadajg piéro i pust o gtebokosci 10 mm. Po
uzgodnieniu mozemy dostarczy¢ ptyty o innych

n, 5,5 5,5 5,5 5,5 7,0 7,0 7,0
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d, 5,0 6,0 7,0 8,0 8,0 9,0 10,0
@ s2s 62 725 82 85 95 105
hy 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0
fh, | 85 85 8 85 85 85 85

grubosciach. Dolne strony ptyt CETRIS® PDB sa
oznaczone pieczatka. Ptyty podtogowe CETRIS®
PDB po oszlifowaniu przypominajg swoim wygla-
dem plyty drzazgowe lub zrebkowe, nadajace sie do
zastosowania jako warstwa $cieralna. Nalezy jednak
pamieta¢, ze ptyty CETRIS® PD i CETRIS® PDB to
ptyty konstrukcyjne o odpowiednich tolerancjach
(szerokos¢, dtugosé), a nie dekoracyjne ptyty pod-
togowe. Dlatego nie mozemy przyjaé¢ reklamacji ze
wzgledoéw wizualnych.

Wymiary wypustu i wpustu ptyt CETRIS® PDB (wszystkie dane w mm)
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7.3.3 Plyty podtogowe CETRIS® do podtdg ptywajacych (dwuwarstwowych)

Do systemoéw podtogowych IZOCET i NOPCET
stosuje sie ptyty CETRIS® o gr. 12 mm i o stan-
dardowych wymiarach 625 x 1250 mm (0,78 m?),
bez obrébki krawedzi. Ptyty ktadzie sie w dwdch
warstwach, ktére zachodzg na siebie 312 mm, obie
warstwy nalezy potaczy¢ wkretami samogwintuja-
cymi z tbem wpuszczonym, z ostrzem do wwierca-
nia i gwintem podwdéjnym CETRIS® 4,2 x 35 mm.
W celu fatwiejszego montazu goérna warstwa ptyt jest
uprzednio nawiercona otworami o srednicy 4 mm.
Rozmieszczenie wkretéw okreslono na podstawie te-
stow statycznych suchych konstrukceji podtogowych.
Srednia liczba wkretdw taczacych wynosi 30 szt./m?.

7.3.4 Ptyty podtogowe CETRIS® PDI

Specyfikacja techniczna
Podstawowy format

+1,5 mm

34 mm

ok. 33,5 kg/m?

Grubos¢ ptyty

Ustuga

Pakowanie

Grubos¢

Ciezar w Ciezar plyty

elementu

34 mm 33,5 kg/m? 24 kg/szt.

Liczba
przyblizeniu | w przyblizeniu | elementow
na palecie

30 szt.

625
Plyty podiogowe CETRIS® o gr. 12 mm przezna- 1 1

czone do podtog ptywajacych

A - Standardowy wymiar ptyty podtogowej CETRIS® na dolng
warstwe

B - Standardowy wymiar ptyty podtogowej CETRIS® na gorna
warstwe z uprzednio nawierconymi otworami 4 mm

C - Przerébka standardowego wymiaru ptyty podiogowej
CETRIS® na wymiary modutéw

1 - otwory wykonane dodatkowo na budowie

625 625
= =

1250
1250

wszystkie wartosci w mm

Dane podstawowe o pakowaniu ptyt CETRIS® do systeméw podiogowych IZOCET i NOPCET

(wymiar 1250 x 625 mm)

Grubos¢
plyty

Orientacyjna | Orientacyjna
masa ptyt

mm
12 gdrna

kg/szt.

CETRIS® PDI jest to element warstwowy przezna-
czony do technologii suchej podtogi. Sktada sie z
ptyty cementowo-drzazgowej CETRIS® gr. 22 mm
sklejonej z izolacyjng ptyta pilsniowag o gr. 12 mm.
Element o wymiarach 1220 x 610 mm (z piérem)
o grubosci 34 mm po obwodzie posiada pioro i
wpust, a jego powierzchnia jest gtadka. Elementy
sg przeznaczone do uktadania na rownym ptaskim
podktadzie (konstrukcje stropowe, podktady pod-
togowe). Ich zaletg jest szybki i doktadny montaz.
Kolejna zaletg jest roztozenie obcigzenia punktowego
na wieksza powierzchnie.

1220 X 610 mm (tacznie z piérem), 1 203 X 593 mm (bez pidra).
Powierzchnia elementu po utozeniu: 0,713 m?

Krawedzie frezowane piéro + wpust

Bez wykonczenia powierzchni

Powierzchnia
elementow na
palecie

Catkowity ciezar
elementéow wraz
z paleta w przyblizeniu

22,32 m? 750 kg

Liczba ptyt
na podkiadce

Powierzchnia plyt | Ogdlna orientacyjna
na podkiadce masa ptyt tacznie
z podktadka

m?2

Panele podtogowe CETRIS® PDI mozna uktadac
bezposrednio na podkfad - konstrukcje stropowa,
deskowanie. Warunkiem jest, aby podkfad byt rowny,
nosny i suchy. W ten sposdéb mozna wytworzy¢ no-
wa warstwe rozktadajacg obciazenie z ptyta izolacyj-
na o catkowitej grubosci zaledwie 34 mm, o wysokiej
nos$nosci i odpornosci na obcigzenie punktowe.

L 1220 mm L

1203 mm

593 mm
610 mm
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7.4 0Ogolne zasady montazu podtog z ptyt CETRIS®

7.4.1 Mocowanie ptyt podtogowych CETRIS®

Ptyty podtogowe CETRIS® PD i CETRIS® PDB mo-
cuje sie do podtoza za pomoca $rub. W ten sposéb
mozna potaczy¢ réwniez pojedyncze warstwy ze
sobg (system IZOCET, POLYCET). Nie zalecamy
zszywania lub recznego wbijania gwozdzi. Do po-
taczenia zalecamy wkrety samogwintujace z tbem
wpuszczonym i gwintem podwojnym (np. wkrety
VISIMPEX, BUHNEN). Aby wybraé odpowiednig
dtugos¢ wkretu nalezy stosowac zasade, ze do pod-
toza (belki) powinien przenika¢ co najmniej 20 mm
(drewno) lub 10 mm (profile stalowe).

W przypadku przykrecania innym rodzajem wkretow
lub przy zastosowaniu $rub do mocowania do kon-
strukcji stalowej, nalezy w ptycie nawierci¢ otwory
o $rednicy wynoszacej 1,2X wiecej, niz $rednica
$ruby czy wkretu. Nastepnie nalezy wykona¢ za-
gtebienie dla tba.

Maksymalne odlegtosci osiowe elementéw fa-
czacych znajduja sie w tabeli. Odlegtosci osiowe
otworéw od brzegéw ptyty wynoszg min. 25 mm
i maks. 50 mm. Minimalna szeroko$¢ podkfadu (bel-
ki) wynosi 50 mm, a w miejscu potgczenia dwéch
ptyt CETRIS® minimum wynosi 80 mm.

N

o

3

3
20 mm

min. 100 mm

* Do faczenia ptyt CETRIS® nie nadajg sie wkrety samogwintujace do ptyt gipsowych oraz gwozdzie.

* W przypadku belek podtogowych na poduszkach nalezy zadbac¢ o to, aby szczeliny zostaty podtozone
przynajmniej w jednym kierunku. W przypadku dzwigaréw jednokierunkowych nalezy potozy¢ CETRIS® PD
i CETRIS® PDB dtuzsza strong prostopadle w strone dzwigarow (belka ciggta).

* W przypadku belek podtogowych na poduszkach ptyty nalezy ktas¢ poprzecznie w stosunku do po-
przedniej podtogi.
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Rodzaj produktu a b c
Grubos¢ ptyty (mm) mm mm mm
Ptyty CETRIS® do systeméw podtog Gorna warstwa ptyt jest nawiercona fabrycznie,
ptywajacych, gr. 12 mm maks. 300 mm

CETRIS® PD (PDB) grubo$¢ 26, 28 mm < 400 maks. 621 25>c =50

7.4.2 Szczeliny dylatacyjne przy uktadaniu ptyt podiogowych CETRIS®

Jedng z wilasciwosci wyrobdéw, ktére zawierajg
cze$ciowo mase drzewna, jest rozszerzalno$¢ li-
niowa i kurczenie sie w wyniku zmian wilgotnoséci
powietrza. Dotyczy to réwniez ptyt CETRIS® i nalezy
o tym pamietaé stosujac ptyty ptyt. W przypadku
konstrukcji podtogowych ptyty CETRIS® nalezy ktas¢
bez szczelin miedzy nimi, a szczeling dylatacyjna
o szerokosci 15 mm nalezy utworzyé wokét $cian.
Szczeliny dylatacyjne dzielg powierzchnie podtogi
na mniejsze pola. Szczeliny dylatacyjne siegaja od
powierzchni do izolacji lub do konstrukcji no$ne;j.

Szczeliny dylatacyjne nalezy wykonaé:

* W przypadku podtég o duzej powierzchni, jezeli
wielko$¢ pola dylatacyjnego wynosi wiecej, niz
6 X 6m

* Przy zmianie gruboéci i rodzaju podtogi, przy
nagtej zmianie rzutu podtogi itp.

* W przypadku pionowych konstrukcji — $cian,
stupéw

* Przy progach drzwiowych

wykonac szczeline dylatacyjng. W miejscu przejécia
suchej konstrukcji podtogowej na inny system pod-
togowy (np. tradycyjny) zalecamy zastosowanie,
w razie mozliwoéci zawsze przy progu drzwiowym,
przejsciowego profilu dylatacyjnego firmy Schldter
(nazwy DILEX-EX, EKE, EDP, BWB, BWS, KS, itp.).
Wykonczenie szczelin dylatacyjnych (na potaczeniu
$ciana/podtoga) przy ktadzeniu wyktadziny podto-
gowej jest rozwigzywane w nastepujacy sposdb:
¢ Naroznik wpuszczany z PVC, dywan
* Profile systemowe Schltter
* Drewniana listwa krawedziowa (w przypadku

drewnianej powierzchni)

Podczas pracy przy progu drzwiowym zawsze nalezy
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7.4.3 Konstrukcja szczelin
dylatacyjnych A) Szczeliny wypetnione elastyczna masa B) Szczeliny wypetnione specjalnymi profilami

Stosunek szerokosci do gtebokosci szczeliny wy- dylatacyjnymi

e 1:1' ay przypadku WiekSZYCh SzerOkOéCi i
A, Zk dt B, Zk dk
Szczeliny dylatacyjne przygotowane do wypetnienia 1 £iaczenie pociogll sclany 1 £iaczenie pociogl sciany

powinny by¢ suche i bez kurzu. Lepsza przyczepno$¢ 01
mozna uzyskaé poprzez pokrycie bokéw szczeliny 02
odpowiednig substancjg (lub rozcienczong masg — 1 -

03

uszczelniajgcy), a nastepnie nalezy poczeka¢ az sub- ‘
stancja ta wyschnie. Podstawowa zasada zapewnia- -
jaca prawidtowe dziatanie szczeliny dylatacyjnej jest

/:\
, NI

/o~
======111NNANIN
i

wykluczenie tréjstronnego przylgniecia w szczelinie, N
ktore jest przyczyng nierbwnomiernej pracy masy VAN i512: N
wypetniajgcej i jej oderwanie od bokéw szczeliny. D
Mozna temu zapobiec poprzez wiozenie S$liskiej Lo
wktadki na dno szczeliny — taémy polietylenowe;j, RN ———_NRNNERRINN]
sznurka w przypadku gtebszych szczelin. W rezul- Sl
tacie takiego zabiegu, masa elastyczna przylgnie
tylko do przeciwlegtych stron i w ten sposéb bedzie 01 elastyczna masa
pracowata réwnomiernie — ,efekt gumy do zucia”. 02 sznurek uszczelniajacy
03 narozna tasma izolujaca do 01 profil dylatacyjny Schldter — 02
wodoodpornej szpachli 04 w formie katownika — 03
. . .. 04 ptytki, elastyczna wodoodporna — 05 02 ptytki, elastyczna wodoodporna L 04
Wyk_onanle_ szczellny:iylatacy]nej . ) masa do szczeliny 06 masa do szczeliny L o5
1) Nieprawidtowo: Tréjstronne przyklejenie sig 05 bardzo elastyczny kit 03 bardzo elastyczny kit klejacy
masy w szczelinie dylatacyjnej 06 narozna tasma izolujaca do — 07 04 narozna tasma izolujaca do —06
szpachlowki wodoodpornej L— 08 szpachlowki wodoodpornej
in. 5 07 podtoze 05 podtoze
y . Min.5mm 08 plyta CETRIS® 06 plyta CETRIS®
A, Szczegot podtogi B, Szczegot podtogi
— 01
— 02 — 01
— 03 — 02
— 04 — 03

2) Prawidtowo: Oddzielenie masy od dna szczeliny o

przy pomocy $liskiej podktadki

4V /‘v min. 5 mm
< s! 'Q N I 1 Ess
mgml [T ][] ey
01 elastyczna masa o5 — 05
02 narozna tasma izolujaca 01 masa uszczelniajaca L 06
03 sznurek uszczelniajacy — 06 02 profil dylatacyjny Schltiter®
04 warstwa oddzielajaca (polistyren, | 07 03 elastyczna masa 04 sznurek —07
wetna mineralna) uszczelniajacy 08
05 ptytki, elastyczna wodoodporna — 08 04 ptytki, elastyczna wodoodporna
masa do szczeliny L 09 masa do szczeliny —09
06 bardzo elastyczny kit klejacy 05 bardzo elastyczny kit klejacy
07 szpachléwka wodoodporna 06 szpachléwka wodoodporna
08 podtoze 07 podtoze

09 ptyta CETRIS® 08 ptyta CETRIS®
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7.5 Podtogi ptywajgce z ptyt CETRIS®

Podtoga ptywajaca (panelowa) to podtoga, ktdra jest
oddzielona od innych konstrukcji, stropéw i $cian
elastycznym materiatem — podtoga jest otoczona
tym materiatem i ,ptywa”.

Celem suchej konstrukcji podtogowej jest bardzo
szybkie i tanie, bez mokrych proceséw, zbudowanie
nowej podtogi z jednoczesng poprawg parame-

7.5.1 Podtoga ptywajaca IZOCET

Sucha konstrukcja podtogowa IZOCET jest zaliczana
do kategorii lekkich podtég ptywajacych (waga pod-
togi do 75 kg/m?). Jej wytrzymatos¢ byta testowana
na podstawie wymagan EN 13 810 — 1 Plyty na bazie
drewna — Podtogi ptywajace — Cze$¢ 1: Specyfikacja
wiasciwosci uzytkowych i wymagan.

7.5.1.1 Opis konstrukcji podtogi IZOCET

Oznaczenie handlowe

1ZOCET SP 45:
e CETRIS® gr. 12 mm, 2 warstwy
* Ptlyty izolacyjne gr. 19 mm

IZOCET SP 65:
e CETRIS® gr. 12 mm, 2 warstwy
* Plyty izolacyjne gr. 19 mm, 2 warstwy

Specyfikacje materiatlow

e Ptyty izolacyjne to miekkie ptyty pilSniowe (ho-
bra) o gr. 19 mm £1,0 mm, gestosci 250 kg/m?
+30 kg/m?3 o wymiarach 810 X 1200 mm

e Ptyty CETRIS® o gr. 12 =1,0 mm, o wytrzymatosci
na zginanie min. 9 Nmm2, o wymiarach 625 X
1250 mm, ptyty na gérng warstwe sg juz nawier-
cone ($rednica 4 mm)

* Samogwintujgce wkrety CETRIS 4,2 x 35 mm
z gwintem podwdjnym i tbem wpuszczonym
z ostrzem do wykonania zagtebienia

tréw izolacji cieplnej i akustycznej stropu. Podtoga
ptywajaca ma ponadto korzystny wptyw na stawy
cztowieka.

Projektujac podtogi ptywajace nalezy liczy¢ sie
z wyzszg elastycznoécig i dlatego nie sg one od-
powiednie do pomieszczen, w ktérych wystepuje
wilgo¢ (prysznice, fazienki, pralnie, sauny itp.) gdzie

Konstrukcja podtogi ptywajacej IZOCET
A — warstwa $cieralna — dywan, parkiet, PVC, ptytki

ugiecia mogtyby naruszy¢ dziatanie warstwy hydro-
izolacyjne;j.

Jesli w konstrukcji uzyto innej ptyty izolacyjnej, niz
ptyta widrowa, wiasciwosci tej ptyty powinny by¢
poréwnywalne (zwtaszcza sztywnos$c). Stosowanie
plyt izolacyjnych przeznaczonych do ciezkich podtég
ptywajacych jest niedopuszczalne.

B — warstwa dociskowa — utworzona przez dwie ptyty CETRIS® o gr. 12 mm, ktdre sg skrecone samogwin-
tujgcymi wkretami CETRIS 4,2 X 35 mm z tbem wpuszczonym

C — warstwa termoizolacyjna — najwazniejsza cze$¢ podtogi ptywajacej, zapewnia zwiekszenie izolacji
dzwiekow przenoszonych przez konstrukcje i powietrze, zarazem ulepsza izolacje termiczng. W pod-
fodze zastosowano miekkie ptyty pilsniowe

D - tasmy krawedziowe — ptyty cementowo-drzazgowe CETRIS® nalezy oddzieli¢ od $cian materiatem
o podobnych wtasciwosciach izolujgcymi dzwiek, jakie posiada sama warstwa izolacyjna

‘ Przekroj pionowy - podtoga ptywajaca IZOCET
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7.5.1.2 Wiasciwosci podtogi IZOCET

Wytrzymatos$é podiogi

Wytrzymato$¢ podtogi IZOCET zostata okre$lona na
podstawie badan przeznaczonych do lekkich kon-
strukcji podtogowych w EN 13 810-1. Poszczegdlne
testy zostaty przeprowadzone w komorze akustycz-
nej laboratorium CSI Praha a.s., oddziat Zlin, na prob-
kach o wymiarach 3,6 x 3,0 m. Podtoga byta zawsze
umieszczona na zelbetowej konstrukcji stropowe;j.

Sposoby obcigzania podczas testow byly naste-

pujace:

* Obciagzenie skupione — dziatanie lokalnego ob-
cigzenia o masie 130 kg na powierzchnig kotowa
o $rednicy 25 mm. Warto$¢ ugiecia granicznego
pod ramieniem obcigzajagcym wynosi maks. 3 mm.

* Obcigzenie dynamiczne — cigzar o masie 40 kg
spada z wysokosci 350 mm, po 10 uderzeniach
warto$¢ ugiecia granicznego wynosi maks.
1,0 mm. To obcigzenie symuluje padajace przed-
mioty, upadki oséb, skoki, taniec itp.

* Obcigzenie rownomierne

Z osiggnietych rezultatbw wynika, ze wszystkie
warianty podtég IZOCET odpowiadajg kategorii
obcigzenia A (powierzchnie mieszkalne i powierzch-

Akustyczne wiasciwosci izolacyjne

Wiasciwosci akustyczne suchej podtogi IZOCET
zostaty okreslone z uzyciem metody laboratoryjnej
wg EN ISO 140-3, EN ISO 140-6 na normalizowanej
ptycie stropowej (zelbetowa konstrukcja stropowa
o gr. 120 mm).

Z punktu widzenia jakosci tumienia odgtosu krokéw
podtoge IZOCET mozna stosowa¢ na konstrukcjach
nos$nych o masie powierzchniowej 300 kg/m? lub
na konstrukcjach stropowych bez wymagan aku-
stycznych.

Cieplne wiasciwosci izolacyjne

Wiasciwosci termoizolacyjne podtogi ptywajacej
IZOCET charakteryzujg sie przede wszystkim wta-
$ciwosciami izolacyjnymi ptyt widérowych.

Ocena testow dla kategorii uzytkowej A (powierzchnie mieszkalne) i B (powierzchnie biurowe)

NAZWA PARAMETRU

| METODA BADAWCZA

Odpornos¢ na obcigzenie
dynamiczne uderzeniowe
EN 1195

Przy F, =1,3 kN ugiecie
dr <3,0 mm EN 13 810-1

Przyrost ugiecia
ddg < 1,0 mm

WARTOSC PARAMETRU
| 0ZNACZENIE NTD

Przy qK 3,0 kN/m?
nacisniecie dq < 2,0 mm
EN 1991-1-1

1ZOCET SP45 IZOCET SP65
dr = 2,7 mm dr = 2,0 mm
adg= —0,7* mm adg= 0,0 mm
dq = 0,26 mm dq = 0,43 mm

* Note: Impact of test object caused compacting of the insulation pad.

nie gospodarstw domowych) i B (powierzchnie
biurowe) wg EN 1991-1-1 Eurokod 1: Obcigzenie
konstrukcji — Cze$¢1-1: Obcigzenia ogdélne — Masy
objeto$ciowe, masy wiasne oraz obcigzenia uzyt-
kowe obiektow lgdowych. Projektujagc suche kon-
strukcje podtogowe nalezy pamieta¢ o dozwolonych
ugieciach i odpowiednio zaprojektowa¢ udzwig
podioza. Sucha konstrukcja podtogowa IZOCET

WSPOLCZYNNIK IZOLACYJNOSCI

SKLAD PODLOGI
Rw

IZOCET SP 45 58 dB

AKUSTYCZNEJ

nie jest odpowiednia do pomieszczen o wiekszym
obcigzeniu, niz to przewiduje norma dla tego typu
podtogi, a takze do wilgotnych pomieszczen jak
sauny, pralnie, prysznice itp.

WSPOLCZYNNIK POZIOMU
HALASU NORMALIZOWANEGO
an

54 dB

W drodze obliczen okreslone zostaty orientacyjne parametry dzwiekowo-izolacyjne podtogi IZOCET na

drewnianej konstrukcji stropowej:

Wspotczynnik izolacyjnosci akustycznej ........cceeueee.

58 dB

Wspétczynnik poziomu normalizowanego odgtosu krokéw ...L,, = 62 dB

Obnizenie poziomu normalizowanego odgtosu krokow ......... AL, =

PLYTA

8 dB

WSPOLCZYNNIK PRZEWODNICTWA CIEPLNEGO

U

Izolacyjne ptyty wiérowe

PODLOGA

IZOCET SP 45

0,05 W/mK

OPOR CIEPLNY
R

0,49 m?K/W
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7.5.1.3 Przygotowanie podtoza przed uktadaniem podtogi

Podtoze no$ne, wymagania i przygotowanie

Aby podtoga ptywajaca miata odpowiednig jakos¢,
nalezy w odpowiedni sposéb przygotowa¢ podto-
ze nosne. Podtozem nosnym moze by¢é masywna
konstrukcja stropowa (zelbetowa ptyta, stropy ce-
ramiczne, stropy HURDIS itp.) lub drewniany strop
belkowy z deskowym $lepym putapem, ptaski strop
lub podstawowa ptyta betonowa.

Podtoze nosne musi unie$¢ przy minimalnym ob-
cigzeniu = normowe obcigzenie (uzytkowe) + mase
podtogi przy jednoczesnym spetnieniu wymagan
maksymalnego ugiecia konstrukcji.

Podtoga ptywajgca IZOCET wymaga suchego i no-
$nego podtoza o tolerancji ptaskosci maks. 4 mm
na 2 m. Jezeli nie zostanie zachowany limit pta-
skosci podtoza nosnego, nie mozemy gwaranto-
wa¢ zachowania rownosci pod warstwa $cieralng.
Miejscowe nieréwnosci moga wynosi¢ nawet 5 mm
(np. miejscowy kit szpachlowy, kawatek betonu lub
sek w drewnianym podtozu), poniewaz mozna od-
powiednio uksztattowa¢ warstwe izolacyjna.

Jezeli podtoze nie jest odpowiednio réwne, nalezy
je wyréwnac.

i

Wyrdéwnanie podtoza nosnego
Wyréwnanie podtoza mozna wykona¢ na dwa spo-
soby:

1. Na mokro — za pomoca zaprawy cementowej
z piaskiem lub warstwa zaprawy samopoziomu-
jacej wg instrukcji producenta

2. Z podsypaniem na sucho — do nasypania mozna
zastosowaé suche mieszanki wyréwnujace na
bazie betonu komérkowego, perlitu. Minimalna
wysoko$¢ nasypu wynosi 10 mm, maksymalna
40 mm. Polecamy mieszanki FERMACELL, BACHL
BS Perlit, Liapor, SILIPERL.

Produgt d' ¢ lisation
Ley aling compounc
£ 2y
= MMM S =
T

Wyréwnujac powierzchnie drewnianego stropu bel-
kowego nalezy najpierw oceni¢ jako$¢ konstrukcji
nos$nej. Wydeptane, wygiete (nieréwno$¢ ponad
5 mm) i uszkodzone belki nalezy wymieni¢. Na slepy
putap nalezy potozy¢ papierowa tekture, ktora bedzie
chroni¢ przed wypadaniem suchej mieszanki przez
otwory po sekach i w szczelinach pomiedzy ptytami.
Nasypy wyréwnujace nalezy wykonywaé wg in-
strukcji producentéw.

Zalecany sposob aplikacji:

* Nalezy okresli¢ wymagang wysoko$¢é podtogi
i odwzorowac¢ jg na przylegte $ciany (poziom 1 m
nad kohcowym poziomem podtogi).

Wozdtuz jednej éciany nasypiemy warstwe mie-
szanki o szerokosci ok. 200 mm do wymaganej
wysokosci (nalezy jeszcze pamigtaé o wysokoséci
systemu podtogowego). W odlegtoséci rownej
dtugosci faty tworzymy réwnolegty pas mieszanki.
Na pasy potozymy taty wyréwnujace i wyréwna-
my przy pomocy poziomnicy. Dobrze jest zaopa-
trzy¢ sie w zestaw tat wyréwnujacych (np. z drew-
nianych kantowek). tata Sciagajagca musi byc¢
wyposazona w boczne wyciecia, odpowiadajace
wysokos$ci tat wyréwnujacych.

Wysypiemy podsypke na powierzchnie pomigdzy
pasy a $ciagajaca tate, a nastepnie $ciggniemy ja
na odpowiednig wysokos¢.

Wilgotnos¢ podtoza

Maksymalna dozwolona wilgotno$¢ materiatu pod-
toza:

e Podtoze drewniane — 12 %

* Podtoze silikatowe — 6 %

fach gesiz! 42400

lzolacja przeciwko wilgoci

Aby wilgo¢ nie przenikata do warstwy izolujacej
dzwiek i termoizolacyjnej nalezy oddzieli¢ tg war-
stwe od konstrukcji podtogowej przy pomocy war-
stwy wodoodpornej. Warstwa ta jest szczegolnie
potrzebna do nosnej konstrukcji stropowej, kto-
ra zawiera wilgo¢ szczatkowa lub w miejscach,
gdzie bedzie przechodzito wiecej wilgoci z kon-
strukcji stropowych. W tym celu nalezy rozwinaé
na oczyszczong powierzchnie folie wodoodporna
np. PE o gr. 0,2 mm, aby brzegi nachodzity na siebie
min. 200 mm (mozna réwniez przylepic je taSma sa-
moprzylepna) i wyciggnac ja na pionowej konstrukcji
nad poziom planowanej podtogi.

W przypadku wyréwnania powierzchni zaprawag
samopoziomujgca nalezy izolacje przeciwko wilgoci
potozy¢ na gotowa zaprawe, w przypadku wyréw-
nywania przy pomocy podsypki nalezy wtozy¢ ja
pomiedzy konstrukcje no$na i podsypke.

W przypadku uktadania podtogi na drewniang kon-
strukcje nosna nie zalecamy stosowania folii PE,
aby strop mogt ,,oddychac¢”. Jezeli pod stropem
znajdujg sie pomieszczenia, w ktorych bedzie wy-
stepowac wieksza ilos¢ wilgoci (fazienka, kuchnia),
nalezy zapobiec przenikaniu wilgoci do konstrukcji
lub zapewni¢ jej odparowanie. lzolacje przeciwko
wilgoci nalezy wykona¢ na catej konstrukcji stropu
i podtogi. Do ewentualnego usunigcia wilgoci z wil-
gotnych konstrukcji mozna zastosowaé warstwe
mikrowentylacyjng (np. OLDROYD, TECHNODREN).
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7.5.1.4 Ukladanie podlogi ptywajacej IZOCET

1 Plywajacg podtoge IZOCET nalezy kfaé¢ nakon-
cu, po ukonczeniu ,mokrych”prac budowlanych
(po wybudowaniu $cianek dziatowych, wykonaniu
tynkow itp.)

2 Podtoge ptywajaca IZOCET nalezy ktasé na su-
che i czyste podtoze.

3 Przed potozeniem podiogi czesci konstrukcji
nalezy aklimatyzowaé¢ do $rodowiska w pomiesz-
czeniach przez okres min. 48 godzin w temperaturze
min. 18°C i przy wzglednej wilgotnosci powietrza
maks. 70 %. Aklimatyzacja do warunkéw panujacych
wewnatrz pomieszczenia pozwala na wyréwnanie
wilgotnosci ptyt z wilgotnoscig powietrza podczas
ukfadania podtogi i w ten sposob zapobiega sie
pozniejszym deformacjom.

4 Na konstrukcje no$na stropu nalezy potozy¢ fo-
lie PE, a w przypadku drewnianego stropu papierowg
tekture lub warstwe mikrowentylacyjna. Pojedyncze
pasy powinny zachodzi¢ na siebie min. 200 mm
i nalezy je wyciaggna¢ na konstrukcje pionowe na
minimalng wysoko$¢ koricowej podtogi.

5 Jezeli podtoze nalezy wyréwnaé suchg podsypka,
nalezy ja rozprowadzi¢ tylko na cze$¢ powierzchni.

6 Jezeli konstrukcja podtogi nie jest wystarczajgco
wytrzymata w przypadku obcigzenia miejscowego,
zaleca sie wyeliminowac ten problem poprzez zasto-
sowanie podktadowych elementéw dociskowych.
Elementy dociskowe — deski o szerokosci 100 mm
— nalezy umiesci¢ na potgczeniu pomieszczen, na
potaczeniach réznych typow podtég i w miejscach,
gdzie obcigzenie moze by¢ wieksze niz nosnosé
podtogi. Jezeli konstrukcja podtogowa przechodzi
przez prég drzwi, nalezy rozwigzac¢ kwestie osadzenia
drzwiowej o$cieznicy. Nalezy w tym miejscu wyréw-
nac i podtozy¢ potrzebne elementy doktadnie na takg
wysokos$¢ na catej dtugosci oscieznicy pod dolng
$rodkowgq listwe. Do montazu progu drzwiowego
nalezy zastosowac dtuzsze wkrety, aby oscieznica
potaczyta sie z podtozonym profilem. W tym przy-

padku zawsze zalecamy wtozy¢ z obu stron listwy
podktadowe pod ptyty CETRIS® (patrz powiekszenie
podtogi ptywajgcej IZOCET). Aby zapewni¢ dobre
przystawanie progu zwtaszcza do warstwy $cieral-
nej z ptytek ceramicznych, zalecamy posmarowanie
progu kitem silikonowym.

7 Wybierzemy kierunek uktadania gérnej warstwy
ptyt CETRIS® i zalezny od niego kierunek uktadania
dolnych warstw. Uktadajgc poszczegodlne warstwy
nalezy ktas¢ warstwy na krzyz. Nalezy uwazac¢, aby
spoiny ptyt izolacyjnych i podtogowych CETRIS®
nie znajdowaty sie nad soba.

Uktadanie pierwszej
warstwy plyt
izolacyjnych

Uktadanie drugiej warstwy
ptyt izolacyjnych

8 Phyty izolacyjne doktadnie dociskamy do piono-
wych konstrukcji. Ptyty izolacyjne uktadane sg bez
szczelin dylatacyjnych na powierzchni. W przypadku
zastosowania dwéch warstw ptyt izolacyjnych druga
warstwe nalezy potozy¢ z przesunieciem wzgledem
pierwszej o min. 200 mm.

9 Uktadanie ptyt CETRIS® nalezy rozpocza¢ catg
ptyta naprzeciwko drzwi. Ptyty nalezy uktadaé tak,
aby przylegaty do spoiny krzyzowe;j.

10 woket konstrukcji pionowych ($cian, stupéw itp.)
nalezy utworzy¢ szczeling dylatacyjng o szerokosci
15 mm.

Uktadanie pierwszej
warstwy ptyt CETRIS®

Uktadanie
drugiej warstwy
ptyt CETRIS®

11 Druga warstwe ptyt CETRIS® nalezy kfasé nakrzyz
w stosunku do pierwszej warstwy z przesunigciem
0 1/3 ptyty tzn. o 312 mm. Dla tatwiejszego monta-
zu gérna warstwa ptyt podtogowych CETRIS® jest
juz nawiercona. Srednica uprzednio nawierconych
otworéw wynosi 4,0 mm.

12 Do szczeliny dylatacyjnej koto pionowych kon-
strukcji zalecamy wiozy¢ pasek wetny mineralnej (np.
Orsil) o grub. 15 mm, ktéry zapobiegnie zabrudzeniu
szczeliny w ciggu dalszych prac. Pasek ten nastep-
nie zostanie uciety na odpowiedniej wysokosci po
zakonczeniu uktadania podtogi ptywajacej przed
utozeniem wyktadziny podtogowe;j.

13 Natychmiast po potozeniu ptyt CETRIS® nalezy
je potaczy¢ wkretami samogwintujgcymi CETRIS®
o érednicy 4,2 mm i dtugosci 35 mm z tbem wpusz-
czonym. Wkrety nalezy wtozy¢ do uprzednio wy-
wierconych otworéw. W przypadku docinania ptyt
nalezy umieszcza¢ wkrety 25 — 50 mm od krawedzi
ptyty, maksymalna odlegto$¢ miedzy elementami
taczacymi wynosi 300 mm. Wkrety nie moga prze-
chodzi¢ przez szczeliny dolnej warstwy ptyt CETRIS®.
Srednia liczba wkretdw tgczacych wynosi 28 szt./m?.

Przy uktadaniu podstawowych formatow ptyt
CETRIS® (1250 x 3350 mm) wystarczy do skre-
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cenia okoto 20 wkretéw na 1 m? przy zachowaniu

nastepujacych warunkow:

* minimalna odlegto$¢ wkretu od krawedzi deski
wynosi 25 mm

* maksymalna odlegto$¢ pomiedzy wkretami na
powierzchni wynosi 300 mm

* w miejscu stycznym ptyt konieczne jest podwoéj-

ne zesrubowanie — do obu ptyt warstwy dolnej
* w plycie gérnej nalezy wstepnie wywierci¢ otwory
o $rednicy 4 mm

14 Do skrecania zalecamy stosowac wkretaki elek-
tryczne. Przed przykreceniem ptyt CETRIS® nalezy je
miejscowo docisnaé w miejscu faczenia, wystarczy

waga pracownika. W ten sposoéb zapobiegnie sie
podniesieniu gérnej warstwy ptyt i ewentualnemu
wsunieciu miedzy potgczenie odpadéw powstatych
podczas wiercenia. Pojedyncze deski zaczynamy
skrecac od ich érodka.

—% —¥ —— —
c ¥ [+ +TE [+ T ¥ e ‘ - ‘ ; g ;
€ | | @ g | . | ! . !
e | | = é 8 I l I I
2L + +|+ + + ++ + 1+ + 8 S el | . | [ . [
+ |+ ++ + 1+ + 2E 2 ! ! } |
| | o £ - | S R
€ I I £ E | | | |
E + + L+ + + | s 8 — — - ‘ } - }
8 + +1 I+ + 5o = y 4300 mm, | ! ! £
I I 4 o opo . i .
| | £ | | | i
} } E ! . ! | 5 | Jrsd
—d + +|+ + 4 + + + + I ! ! I I &
+ |+ i+ + I+ + o | . | ! . |
| | | |
I I | | } }
€ | | 4 ! . . o
£ L] T S S I . — | ' | ‘ ' ‘
8 + +|+ +14+ + ++ + | | } }
Q | I £ I . | | : |
| | € ! ! | I
| | o | . | | 5 |
| | re] ! ! | |
L + +|+ +1+ + + 1+ + S 7 | L ol S SN
+ + |+ + + + + + + i : °e e . Y
| | € 0 0 I I
| |
| | E _d . Ll L
£ | | 2 r ' - X ; ;
£ + + L+ + +14+ + 2 ! ! | |
o + +1 | - € o gE o
8 | | £ | | I I £
| | = \ . \ ofl of £
} } & ! 0 I I 2
— | |
L + +]+ 4+ + + 4+ + ] . ] e ¥ [
I Rozmieszczenie | | I I
25 wkretow . S F ‘ : ‘ oE L
et = | | ©
sE E 4 i | 1 L2
w n =% s ! - ! i 17
© e ; -
g% D tw £2 5 s2
2 ruga warstwa o [=2] ~
5% CeTrise = zs SE
312mm 1250 mm piyt P 5% 3350 mm 3350 mm S
+ f + g0 + + gu
8% g<
| e2mm |  e2smm | e2smm | e2smm | & | 12s0mm | 1250mm | 1250mm | 1250mm | &%
s s

7.5.1.5 Rozwiagzywanie szczeg6tow podtogi ptywajacej IZOCET

Przejscie podtogi przez prog
Przekréj pionowy

01 02 04

#

05

o

01
02
03
04
05

drewniany prég drzwiowy
szyna progowa

drewniany profil podktadowy
warstwa Scieralna

ptyta podiogowa CETRIS®

o gr. 12 mm gérna - uprzednio
przewiercona

ptyta podiogowa CETRIS®

o gr. 12 mm dolna

wkret CETRIS 4,2 x 35 mm.
drewniana listwa podktadowa
ptyta izolacyjna

paroizolacj

06

07
08
09
10

.

szczelina dylatacyjna 15 mm

12 konstrukcja stropu

15 po potaczeniu obu warstw ptyt CETRIS® nalezy
nozem odcig¢ tasme na krawedzi i folie izolacyjna
na odpowiedniej wysokosci.

16 Po skreconej podtodze mozna od razu chodzié.
Mozna takze natychmiast naktada¢ warstwe $cieral-
na.

17 w przypadku montazu podtég o duzej po-
wierzchni zalecamy stopniowe uktadanie izolacji
i ptyt po odcinkach. W ten sposéb zmniejszy sie
ryzyko uszkodzenia ptyt izolacyjnych poprzez cho-
dzenie po nich montujacych je pracownikow.

Ostrzezenie: Zwtaszcza w miesigcach zimowych pod
wptywem wysychania i aklimatyzacji ptyt CETRIS®,
po potozeniu moze pojawi¢ sie nieznaczace podnie-
sienie sie krawedzi ptyt (przy $cianach, w rogach).
Zjawisko to mozna wyeliminowac¢ przymocowaniem
ptyt CETRIS® do podtoza ($lepy putap, strop).

Wszystkie warto$ci w mm.
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Wyréwnanie nierownego podtoza, zwiekszenie wysokosci konstrukgcji
Przekréj pionowy

01 02 03 04 05 06 07 08

Szczelina dylatacyjna posrodku powierzchni podiogi
Przekréj pionowy
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Potaczenie z inng podtoga

Przekréj pionowy
06 05 04 02 01
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warstwa Scieralna

plyta podtogowa CETRIS® o gr. 12 mm gérna

- uprzednio przewiercona

ptyta podiogowa CETRIS® o gr. 12 mm dolna
wkret CETRIS 4,2 x 35 mm

ptyta izolacyjna 2 x 19 mm

podsypka (Fermacel, BACHL Perlit BS, Silipert) —
maks. gr. 40 mm

paroizolacja

konstrukcja stropu

profil dylatacyjny Schliiter DILEX - BWB
warstwa Scieralna

szczelina dylatacyjna o gr. 15 mm

ptyta podtogowa CETRIS® o gr. 12 mm gérna
- uprzednio przewiercona

ptyta podiogowa CETRIS® o gr. 12 mm dolna
wkret CETRIS 4,2 x 35 mm

dr i listwa podktad:

ptyta izolacyjna

paroizolacja

konstrukcja stropu

profil dylatacyjny Schliiter DILEX - BWB
warstwa Scieralna

szczelina dylatacyjna o gr. 15 mm

ptyta podtogowa CETRIS® o gr. 12 mm gérna
- uprzednio przewiercona

ptyta podiogowa CETRIS® o gr. 12 mm dolna
wkret CETRIS 4,2 x 35 mm

dr i listwa podktad

ptyta izolacyjna

paroizolacja

konstrukcja stropu
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Potaczenie z inng podtoga bez progu

Przekréj pionowy
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profil dylatacyjny Schliiter DILEX

szyna progowa

dr iany profil podktadowy

warstwa Scieralna

ptyta podiogowa CETRIS® o gr. 12 mm goérna
- uprzednio przewiercona

ptyta podiogowa CETRIS® o gr. 12 mm dolna
wkret CETRIS 4,2 x 35 mm

dr i listwa podktad

ptyta izolacyjna

paroizolacja

szczelina dylatacyjna 15 mm

konstrukcja stropu

$ciana dzialowa

podktadka uszczelniajaca

kotek rozporowy

warstwa $cieralna

ptyta podiogowa CETRIS® o gr. 12 mm goérna
- uprzednio przewiercona

ptyta podtogowa CETRIS® o gr. 12 mm dolna
wkret CETRIS 4,2 x 35 mm

plyta izolacyjna

paroizolacja

konstrukcja stropu
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7.5.2 Podtogi ptywajace POLYCET

Podtoga ptywajgca POLYCET poszerza oferte lekkich
podtég ptywajgcych z warstwg dociskowa z ptyty
cementowo-drzazgowej CETRIS®. W kompozycji
suchej podtogi ptywajgcej zostaty zastosowane ptyty
izolacyjne z elastyfikowanego styropianu — w rézne;j
kombinac;ji typow i grubosci w zaleznosci od sposo-
bu zastosowania. Warstwe dociskowa tworzg dwie
warstwy ptyt cementowo-drzazgowych CETRIS®.
Podtogi te sg przeznaczone do pomieszczen miesz-
kalnych i biurowych. Podobnie jak w systemie pod-
togowym IZOCET, réwniez i w przypadku podtogi
POLYCET nalezy sie liczy¢ z wiekszg elastycznoscig
i dlatego nie sg one odpowiednie do pomieszczen,
w ktérych wystepuje wilgo¢ (prysznice, fazienki,
pralnie, sauny itp.) gdzie ugiecia mogtyby naruszy¢
dziatanie warstwy hydroizolacyjne;.

Projektujac skfad i realizujac podtogi POLYCET nalezy
przestrzegac¢ zasad podanych w instrukcji montazu.
Przy zamianie ptyt izolacyjnych na bazie EPS nie
mozna uzy¢ ptyt izolacyjnych nizszej klasy.

Sucha konstrukcja podtogowa POLYCET nalezy do
kategorii lekkich podtég ptywajacych (masa podtogi
ptywajacej do 75 kg/m?). Wszelkie testy i badania
zostaty przeprowadzone w akredytowanym labora-

7.5.2.1 Popis a warianty podtogi POLYCET

torium Centrum Inzynierii Budowlanej Praha a.s., od-
dziat Zlin na podstawie wymagan ponizszych norm:

« CSN 74 45 05 Podtogi, postanowienia podsta-
wowe

e EN 13810-1 Plyty na bazie drewna - Podtogi
ptywajgce — Cze$¢ 1: Specyfikacja wtasciwosci
uzytkowych i wymagania

* EN ISO 140-3 Akustyka — Pomiary izolacyjno-
$ci akustycznej konstrukcji budowlanych i bu-
dowli — Czeé¢ 3: Laboratoryjne pomiary izola-
cyjnosci akustycznej konstrukcji budowlanych
(ISO 140-3:1995)

* EN ISO 140-6 Akustyka — Pomiary izolacyjnosci
akustycznej konstrukcji budowlanych i budowli —
Cze$¢ 6: Laboratoryjne pomiary ttumienia odgtosu
krokéw w konstrukcjach stropowych

e EN ISO 717-1 Akustyka. Ocena izolacyjnosci
akustycznej budowli i konstrukcji budowlanych.
Czes$¢ 1: Izolacyjnos¢ akustyczna budowli i we-
wnetrznych konstrukcji budowlanych

e EN ISO 717-2 Akustyka — Ocena izolacyjnosci
akustycznej konstrukcji budowlanych i budowli
— Czes$¢ 2: Thumienie odgtosu krokéw

POLYCET Therm - lekka podtoga o wysokiej wartos$ci oporu cieplnego

Podtoga POLYCET Therm jest idealnym rozwiaza-
niem przede wszystkim podtogi w suterenie (na
terenie). Dzieki zastosowaniu dwéch warstw styro-
pianowych ptyt izolacyjnych klasy EPS 100Z o gru-
bosci catkowitej 120 mm zostaty osiagniete wysokie
wartosci oporu cieplnego, znacznie przewyzszajace-
go minimalne wartosci wymagane, i spetniajgcego
wymagania zalecanych wartosci wspoétczynnika
przewodnosci cieplnej wg CSN 73 0540-2.

Skiad podtogi ptywajacej POLYCET

* Warstwa $cieralna — moze jg tworzyé dywan,

parkiet, PVC, ptyty podtogowe (zalecany format

maks. 200 x 200 mm).

Warstwa dociskowa — sktada sie z dwdch ptyt

CETRIS® gr. 12 mm, skreconych wzajemnie przy

pomocy wkretow samogwintujgcych z tbem

wpuszczanym (ewentualnie sklejone na catej
powierzchni klejem).

* Warstwa separacyjna — folia zmiekczana z poliety-
lenu piankowego (eliminacja skrzypien w styku
CETRIS® i EPS). W razie zastosowania ptyt izo-
lacyjnych z naklejong folig aluminiowa separacja
ta jest zbedna.

* Warstwa izolacji cieplnej — jest najwazniejszg cze-
$cig podtogi ptywajacej, gwarantuje podwyzsze-
nie izolacyjnosci akustycznej i ttumienie odgtosu
krokéw, jednoczesnie poprawia stopien izolacji
cieplnej. W podtodze POLYCET zostaty zastoso-
wane jedna lub maksymalnie dwie warstwy ptyty
izolacyjnej z elastyfikowanego styropianu EPS,
o grubosci maks. 60 mm

* TaSmy obrzezowe — podtoge ptywajaca nalezy
oddzieli¢ od $cian przy pomocy materiatu o po-
dobnych wiasciwosciach izolacyjno-akustycznych
jak ma sama izolacja.

01 ptyta cementowo-drzazgowa
CETRIS® 12 mm, gérna, wiercona

02 ptyta cementowo-drzazgowa
CETRIS® 12 mm, dolna

03 warstwa separacyjna

04 styropian EPS 100 Z, gr. 60 mm
05 styropian EPS 100 Z, gr. 60 mm
06 konstrukcja stropowa
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POLYCET Aku - lekka podtoga do uktadania na konstrukcje stropowe pomiedzy pomieszczeniami mieszkalnymi

Pomimo niskiej wysokosci catkowitej podtogi
POLYCET Aku sg spetnione wymagania co do
izolacyjnosci akustycznej wg EN ISO 717-1,2
i €SN 73 0532 dla konstrukcji stropowej w po-
mieszczeniach mieszkalnych. Funkcje podkfadki
akustycznej spetnia izolacja ze styropianu klasy EPS
T3500, ktora spetnia wymagania co do izolacji przed
hatasem strukturalnym i ttumienia odgtosu krokow.

01 ptyta cementowo-drzazgowa
CETRIS® 12 mm, g6rna, wiercona

02 ptyta cementowo-drzazgowa
5 CETRIS® 12 mm, dolna
03 warstwa separacyjna
: 04 styropian EPS T 3500, gr. 50 mm
// // , /// // // //// /// //// //// 05 kv:)ynst:ukt:jastropowag
T 0 0
01 02 03 04 05 06
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POLYCET Heat - lekka podtoga z wbudowanym ogrzewaniem podtogowym

Ptyty izolacyjne w podtodze POLYCET Heat to
zmodyfikowane elementy ze styropianu klasy
EPS 100S. Elementy te sa wyposazone w sa-
mozaciskowe rowki do uktadania rur i pokryte
w catosci aluminiowa folig o grubosci 0,09 mm
(w celu doskonatego przenoszenia ciepta). Na
dolnej czesci ptyty znajduja sie rowki powietrzne.
Samoprzylepne wystajgce obrzeza folii aluminio-
wej stuzg do zamocowania przylegajacych ptyt
izolacyjnych. Sztywnos$¢ warstwy dociskowej
z dwéch ptyt CETRIS® o grubosci 12 mm jest za-
bezpieczona za posrednictwem catopowierzchnio-

wego przyklejenia (klej Uzin MK-73) i potgczenia

przy pomocy wkretéw o dtugoséci maks. 25 mm

POLYCET Max - lekka podioga o wyzszym obciazeniu uzytecznym

Wiekszos¢ lekkich podtdg panelowych jest przezna-
czona do pomieszczen o kategorii uzytkowania A lub
B (powierzchnie mieszkalne i biurowe) wg EN 1991 —
1-1 Eurokod 1: Oddziatywania na konstrukcje - Cze$¢
1-1: Oddziatywania ogdélne — Ciezar objetosciowy,
ciezar wiasny i obciazenia uzytkowe w budynkach.
Podtoga POLYCET Max byta testowana

wg EN 13810 Ptyty drewnopochodne - Podtogi pa-
nelowe Cze$¢ 1: Wymagania uzytkowe i techniczne
oraz wymagania wobec wyzszych klas obciazenia
— C1-C3, C5 (powierzchnie w szkotach, w teatrach,
w budynkach administracyjnych). Wysoka wytrzy-
mato$¢ mechaniczna podtogi zostata osiggnieta
dzieki zastosowaniu izolacji ze styropianu, prze-
znaczonego do silnie obcigzonych na $ciskanie
konstrukcji podtogowych i dachowych. Nowoscia
w systemach podtdg lekkich z warstwa no$na skta-

01 02 03 04 05
SN A N
N
000000
A 7 N

01 02 03 04

dajaca sie z warstw ptyt cementowo-drzazgowych
CETRIS® jest tez system wzajemnego taczenia — za
posrednictwem nowoczesnej technologii spinania
skracajacej czas montazu. Ptyty CETRIS® sg spinane
(system ,,ptyta na ptyte”) za pomoca spinek Haubold,
ewentualnie fagczone za pomoca wkretéw (ptyta
goérna wstepnie nawiercona).

POLYCET Min - lekka podioga panelowa o niskich kosztach wykonania

Podtoga panelowa POLYCET Min przeznaczona jest
do pomieszczen o kategorii uzytkowania A lub B (po-
wierzchnie mieszkalne i biurowe) wg EN 1991 — 1-1
Eurokod 1: Oddziatywania na konstrukcje — Cze$é¢
1-1: Oddziatywania ogdélne — Ciezar objetosciowy,
ciezar wiasny i obcigzenia uzytkowe w budynkach.
Przy zachowaniu korzystnych parametrow mecha-
nicznych i akustycznych cata kompozycja charak-
teryzuje sie przede wszystkim niskimi kosztami
wykonania.

Na izolacji ze styropianu dla wyciszenia odgtoséw
krokow zostaty potozone dwie warstwy ptyt cemen-
towo-drzazgowych CETRIS® o gr. 10 mm, wzajem-
nie skrzyzowanych i potagczonych wkretem z tbem
wpuszczanym (ptyta gérna wstepnie nawiercona).
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(6 szt. wkretéw na jedna ptyte o formacie 1 250 x

ptyta cementowo-drzazgowa
CETRIS® 12 mm, gdrna
wiercona

ptyta cementowo-drzazgowa
CETRIS® 12 mm, dolna

folia aluminiowa gr. 0,09 mm
instalacja ogrzewania
podtogowego

styropian EPS 100 S gr. 50 mm
konstrukcja stropowa

ptyta cementowo-drzazgowa
CETRIS® 12 mm, gdrna
nawiercona

ptyta cementowo-drzazgowa
CETRIS® 12 mm, dolna
warstwa separacyjna
styropian EPS 200S,

gr. 30 mm

konstrukcja stropowa

wkret samowiercacy

4,2 X 35 mm,

ewentualnie spinka

Haubold KG 700 CNK

ptyta cementowo-drzazgowa
CETRIS® 10 mm, gdrna
nawiercona

ptyta cementowo-drzazgowa
CETRIS® 10 mm, dolna
warstwa separacyjna - folia
piankowa gr. 2 mm

styropian EPS T4000

gr. 30 mm

konstrukcja stropowa

wkret samowiercacy

4,2 x 35 mm
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Specyfikacja materiatow

* Plyty CETRIS® to ptyty cementowo-drzazgowe
o gr. 12 £1 mm, wytrzymato$¢ na rozcigga-
nie podczas zginania min. 9 MPa, o wymia-
rach 1 250 x 625 mm, we wariancie POLYCET
Therm i Aku ptyty do warstwy gérnej sg dostar-
czane uprzednio nawiercone ($rednica 4 mm).
Opcjonalnie w wariantach POLYCET Therm i Aku
moga by¢ zastosowane formaty ptyty formatu
podstawowego 1 250 x 3 350 mm.

* Wkrety samogwintujgce 4,2 X 35 mm z gwintem
podwojnym i z tbem wpuszczonym z ostrzem
do zagtebiania (do skrecenia ptyt CETRIS® we
wariancie POLYCET Therm i Aku).

Wkrety samogwintujace 4,2 X 25 mm z gwintem
podwdjnym i z tbem wpuszczonym z ostrzem
do zagtebiania (do skrecenia ptyt CETRIS® we
wariancie POLYCET Heat).

Folia izolacyjna z lekkiego styropianu z zamknietg
strukturg komoérkowa, produkowana bez uzycia
freonu. Warstwa separacyjna do eliminacji skrzy-
pien i podwyzszenia ttumienia odgtosu krokow.

Klej UZIN MK 73 do klejenia catopowierzchniowe-
go ptyt CETRIS® w wariancie POLYCET Heat. Klej
rozpuszczalnikowy na bazie zywicy syntetycznej.
Na szpachlowki wiérowe, cementowe, magne-
zowe, ogrzewane, na lany asfalt i na podktadki

izolacyjne UZIN. Bardzo dobrze sie rozciera, do-
brze wypetnia, bardzo szybko wigze, elastyczny
i plastyczny, wysoka wytrzymatos$é na $cinanie.

Ptyty izolacyjne EPS z elastyfikowanego styropia-
nu. Typ a grubos$¢ wg konkretnego sktadu. Nie
mozna zastosowac ptyt izolacyjnych nizszego typu
lub grubosci wiekszej niz 60 mm. Dopuszczalne
sg maks. dwie warstwy ptyt izolacyjnych.

Przeglad zastosowanych typoéw EPS we sktadzie podtogi POLYCET i klasyfikacja ich wtasciwosci wg EN 13163

WARIANT SYSTEMU PODLOGOWEGO POLYCET THERM “ HEAT

EPS 100 Z EPS T3500 EPS 100 Stabil do EPS 200 S Stabil
ogrzewania podfogowego

2 000 x 1 000 (Bachl)
1000 X 500 mm 480 x 960 (Fana) 1000 x 500 mm

Odchytka grubosci T +2 mm

Odchytka szerokosci W dla szerokos$ci <500 m =
Ptaskosc¢ P4 +10 mm/m

Stato$¢ DS (N) +0,5 % +0,2 %

Stabilno$¢ wymiarowa DLT (1) % 5 % 5%

Sciliwosé CP3 CP3 -3 mm

Plyty izolacyjne do ogrzewania podiogowego sg 01 piyta EPS
wyposazone w samozaciskowe rowki do uktadania 02 folia aluminiowa z rastrem

rurociqgéw i pokryte w catoéci aluminiowq foliq). 03 rowk! sam?zamskowe na rury o $rednicy 16 i 177 mm
04 rowki powietrzne

Na dolnej cze$ci ptyty znajdujg sig rowki powietrz- o wystajace obrzeza folii aluminiowej
ne. Samoprzylepne wystajgce obrzeza folii alumi-
niowej stuzg do zamocowania przylegajgcych ptyt
izolacyjnych. Koncowa ptyta izolacyjna umozliwia
odwrocenie kierunku rur grzewczych.

Typ izolacji — EPS

Wymiary

Koncowa ptaty izolacyjna Prosta ptyta izolacyjna
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7.5.2.2 WHasciwosci podtogi POLYCET

Nos$nos¢ podtogi

Nos$nos¢ podtogi POLYCET zostata okreslona na
podstawie testow przeznaczonych do badan lek-
kich konstrukcji podtogowych w EN 13 810-1.
Poszczegodlne testy byty prowadzone w komorze
akustycznej laboratorium CSI Praha a.s., oddziat
Zlin, na probkach o wymiarach 3,6 x 3 m. Podtoga
byta zawsze umieszczona na zelbetowej konstrukcji
stropowe;.

Sposoby obcigzania podczas testow byty naste-

pujace:

* Obciazenie skupione - dziatanie miejscowego ob-
ciazenia o masie 130 kg na powierzchnie kotowa

o $rednicy 25 mm. Warto$¢ ugiecia granicznego
pod ramieniem obcigzajgcym wynosi maks. 3 mm.

* Obciazenie dynamiczne — cigzar o masie 40 kg
spada z wysokosci 350 mm, po 10 uderzeniach
warto$¢ ugiecia granicznego wynosi maks.
1,0 mm. To obcigzenie symuluje padajace przed-
mioty, upadki oséb, skoki, taniec itp.

Z osiaggnietych rezultatéw wynika, ze wszystkie
warianty podtég POLYCET odpowiadajg kategorii
obciazenia A (powierzchnie mieszkalne i powierzch-
nie gospodarstw domowych) i B (powierzchnie
biurowe) wg EN 1991-1-1.

Ocena - dla kategorii uzytkowej A (powierzchnie mieszkalne) i B (powierzchnie biurowe)

NAZWA PARAMETRU | WARTOSC PARAMETRU
METODA BADAWCZA | 0ZNACZENIE NTD POLYCET THERM POLYCET AKU POLYCET HEAT POLYCET MIN

Odpornos¢ na obciazenie sku-

pione EN 13 810-1 EN 13 810-1

__ dF - 0’1 o

Przy gK 3,0 kN/m? naci$nigcie
dgq =2,0 mm EN 1991-1-1

Odpornos$¢ na obciazenie row-
nomierne EN 12 431

Wariant podtogi POLYCET Max przeznaczony jest
do wyzszej kategorii uzytkowania wg EN 1991-1-1:
C1 - powierzchnie ze stotami — np. w szkotach,
kawiarniach, restauracjach, jadalniach itp.

C2 - powierzchnie z zabudowanymi siedzeniami
np. powierzchnie w kosciotach, teatrach, kinach,
salach posiedzen, poczekalniach itd.

C5 - powierzchnie, na ktorych moga gromadzi¢ sie
ludzie, np. budowle na potrzeby imprez publicznych
- sale koncertowe.

Dzwiekowe wiasciwosci izolacyjne

Wihasciwosci akustyczne suchej podtogi POLYCET
zostaty okreslone za posrednictwem metody labora-
toryjnej wg EN ISO 140-3, EN ISO 140-6 na norma-
lizowanej ptycie stropowej (zelbetowa konstrukcja
stropowa o gr. 140 mm)

W drodze obliczenn okreslone zostaty parametry
dla wariantu na drewnianej konstrukgcji stropowe;j.
Konstrukcje sg oceniane z punktu widzenia przeno-
szenia dzwieku przez powietrze (izolacyjnosci aku-
stycznej) oraz z punktu widzenia odgtosu krokéw,
powstatego w wyniku dynamicznego obcigzenia
podtogi uderzeniami mechanicznymi (ttumienie
odgtosu krokéw).

Izolacyjno$¢ akustyczna to zdolno$¢ konstrukcji
do izolowania dwoch pomieszczen z punktu wi-
dzenia dzwieku przenoszonego przez powietrze.
Parametrem oceny jest wazona izolacyjnos¢ aku-

Przy Fk=1,3 kN ugiecie di <3,0 mm

Eurokod 1: Obcigzenie konstrukcji — Cze$é1-1:
Obciazenia ogdlne — Masy objeto$ciowe, masy wta-
snhe oraz obcigzenia uzytkowe obiektéw ladowych.
Projektujac suche konstrukcje podtogowe nalezy
pamieta¢ o dozwolonych ugieciach i odpowiednio
zaprojektowac¢ udzwig podtoza.

Sucha konstrukcja podtogowa POLYCET nie jest
wskazana do pomieszczen o wiekszym obcigzeniu,
niz to przewiduje norma dla tego typu podtogi,
a takze do wilgotnych pomieszczen jak sauny, pral-
nie, prysznice itp.

dr = 1,7 mm dr = 1,9 mm dr = 1,9 mm dr = 2,58 mm
dr = 0,0 mm dr = 0,2 mm adr = 0,15 mm
dr = 0,9 mm dr = 0,8 mm dr = 1,0 mm dr = 0,48 mm

Oszacowanie dla kategorii uzytkowania C1 do C3i C5

NAZWA PARAMETRU WARTOSC PARAMETRU
| METODA BADAWCZA | OZNACZENIE NTD POLYCET MAX

Wytrzymatos$¢ na dziatanie skoncen-
trowanego obcigzenia EN 13 810-1

Przy F, = 2,6 kN ugiecie dr <3,0 mm
EN 13 810-1

dr = 2,96 mm

__ adF - _0'35 o

Wytrzymato$¢ na obcigzenie réwno-
mierne EN 12 431

styczna R}, lub laboratoryjna izolacyjno$¢ akustycz-
na R,,. Wraz ze wzrastajgca wartoscia izolacyjnosci
akustycznej osiggane sag coraz lepsze parametry
izolacji dzwiekowej.

Obowiazuje wzor:

R%w = Rw—C (dB)
C.... korekcja zalezna od przenoszenie dzwieku
drogami ubocznymi

Ttumienie odgtosu krokéw wyraza zdolno$¢ kon-
strukcji do ttumienia energii dzwieku, ktéry powstaje
w wyniku uderzen mechanicznych w konstrukcje.
Parametrem oceny jest wazony poziom odgtosu
krokéw L', lub laboratoryjny poziom odgtosu
krokéw Ly, Im jest ta warto$¢ wyzsza, tym nizsze
jest ttumienie odgtosu krokéw pomiedzy dwoma
pomieszczeniami.

Przy gK 5,0 kN/m? $ci$niecie
dq =2,0 mm EN 1991-1-1

dr = 0,38 mm

Obnizenie poziomu odgtosu krokéw - AL,, — po-
prawa ttumienia odgtosu krokéw, réznica wartosci
odgtosu krokéw tylko konstrukcja stropowa (bez
modyfikacji akustycznych) i poziomu ttumienia od-
gtosu krokoéw stropu wraz z modyfikacjg akustyczna,
zredukowang o wspétczynnik korekcyjny (zalezy od
typu konstrukcji stropowej).

Z punktu widzenia jakosci tumienia odgtosu krokéw
podtoge POLYCET mozna wykorzysta¢ na konstruk-
cjach nosnych o masie powierzchniowej wyzszej
niz 300 kg/m? lub na konstrukcjach stropowych bez
wymagan akustycznych. Z tych powodéw dla popra-
wienia parametrow akustycznych podtogi uktadanej
na drewnianym stropie belkowym zalecamy wyko-
nanie docigzenia $lepego putapu stropu — przy po-
mocy np. ptyt betonowych o grubosci min. 40 mm.
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* styropian EPS T3500 gr. 50 mm
* drewniany strop belkowy

Systemy podtogowe
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WSPOLCZYNNIK
IZOLACYJNOSCI
AKUSTYCZNEJ
Rw

SKLAD PODLOGI

POLYCET Therm
e 2x ptyta CETRIS® 12 mm

* styropian EPS 100Z gr. 2 X 60 mm 58 dB
* zelbetowa ptyta stropowa
gr. 140 mm
59 dB
POLYCET Aku
« 2x plyta CETRIS® 12 mm °8 dB
Wartos¢

obliczeniowa

54 dB
POLYCET Max
e ptyta gérna CETRIS® 12 mm
* ptyta dolna CETRIS® 12 mm 55 dB

* styropian EPS 200S gr. 30 mm
* zelbetowa ptyta stropowa

gr. 140 mm

Z punktu widzenia jakosci wyciszenia odgtosow
krokéw podtoge POLYCET mozna wykorzystaé na
konstrukcjach noénych o masie powierzchniowej
wyzszej niz 300 kg/m? lub na konstrukcjach stropo-
wych bez wymagan akustycznych.

Z tych powoddéw w celu poprawienia wiasciwosci
akustycznych podiogi uktadanej na drewnianym
stropie belkowym zalecamy wykonanie docigzenia
$lepego putapu stropu - na przyktad za pomoca
ptytek betonowych o grubosci min. 40 mm.

WSPOLCZYNNIK
POZIOMU
NORMALIZOWANEGO
ODGLOSU KROKOW
Lw

54 dB

52 dB

63 dB
Warto$¢ obliczeniowa

57 dB

58 dB

OBNIZENIE POZIOMU
NORMALIZOWANE-
GO ODGLOSU
KROKOW
ALy

25dB

22 dB

7 dB
Warto$¢ obliczeniowa

23 dB

22 dB
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Wymagane wartoéci izolacji d2wigkowej konstrukgji stropowej wg CSN 73 0532 i EN ISO 717-1,2

WYMAGANIA CO DO IZOLACJI DZWIEKOWEJ

Domy mieszkalne- jedno pomieszczenie mieszkania kilkupokojowego

Wszystkie pozostate pomieszczenia tego mieszkania, o ile nie stanowig czesci strefy chronionej 47 dB 63 dB

Domy mieszkalne - mieszkanie

Wszystkie pomieszczenia innych mieszkan 53 (52) dB 55 (58) dB
Pomieszczenia wspdlne (schody, korytarze itp.) 52 dB 55 dB
Pomieszczenia nie uzywane wspadlne (np. strychy) 47 dB 63 dB
Przejscia, podejscia 57 dB 53 dB
Przejazdy, podjazdy, garaze 57 dB 48 dB
Hatasliwe lokale La, maks. <85 dB otwarte do 22:00 57 dB 53 dB

Szeregowe domki rodzinne i blizniaki

Pomieszczenia w sgsiednim domu 57 dB 48 dB

Hotele i bazy noclegowe - sypialnie, pokoje gosci

Pokoje innych gosci 52 dB 58 dB
Pomieszczenia wspdlne (schody, korytarze) 52 dB 58 dB
Restauracje, pasaze i zaktady otwarte do 22:00 57 dB 53 dB

Szpitale, sanatoria... -pokoje pacjentow, pokoje lekarzy

Pokoje pacjentéw, ambulatoria 52 dB 58 dB

Pomieszczenia uboczne i pomocnicze 52 dB 58 dB

Szkoly itp. - Pomieszczenia edukacyjne
Pomieszczenia edukacyjne 52 dB 58 dB
Pomieszczenia publiczne 52 dB 58 dB

Biura i pracownie

Biura i pracownie 47 dB 63 dB

Pracownie o podwyzszonych wymaganiach co do ochrony przed hatasem 52 dB 58 dB
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Wiasciwosci termoizolacyjne

Wiasciwosci termoizolacyjne podtogi ptywajacej
POLYCET charakteryzujg przede wszystkim wtasci-
wosci izolacyjne ptyt EPS.

EPS 100 S STABIL EPS 200 S
UL AL = 35 m HRS 1ty do ogrzewania podtogowego STABIL

Wspétczynnik przewod-

nosci cieplnej (W/m.K) L

Poprawa oporu cieplnego konstrukcji stropowej za posrednictwem podtogi POLYCET

0,045

IZOLACJA

0,038 0,034

POPRAWA OPORU CIEPLNEG

PODLOGA WARSTWA DOCISKOWA R (W2
Typ (Klasa) Grubosé (mm) (Wm2K)
POLYCET Therm 60-+60 mm 3,24
EPS 100Z
'POLYCETTherm 60 mm 1,62
POLYCET Aku 30 mm 0,75
EPS T4000
[POIVCETARIIII CETRIS® piyta 2x 12 mm 50 mm 1,19
POLYCET Heat 50 mm 1,40
EPS 100S
POLYCET Max EPS 200S 30 mm 0,97
[FOIVCETMmI  CETRIS® piyta 2x 10 mm EPS T4000 30 mm 0,84

Wymagane i zalecane wartosci wspoétczynnika przenikania i grubosci izolacji cieplnej wg CSN 73 0540-2

TYP KONSTRUKCJI

Strop pod nieogrzewanym strychem

Strop nad nieogrzewanym pomieszczeniem

gtosci niz 1 m

WSPOLCZYNNIK PRZENIKANIA CIEPLA

U (W/m2K)

0,30 0,20

Wymagana warto$¢ Zalecana wartos$¢ Wymagana warto$¢ Zalecana wartos$¢

ODPOWIADAJACA GRUBOSC 1ZOLACJI
CIEPLNEJ
(mm)

120

Podtoga na terenie (ptycie fundamentowej) w wiekszej odle-

r l

Strop pomiedzy pomieszczeniami o réznicy temperatur do

10° C wtacznie

7.5.2.3 Przygotowanie podioza przed uktadaniem podtogi

Podioze no$ne, wymagania i przygotowanie

W celu zapewnienia definitywnej jakosci powierzchni
podtogi ptywajacej do uktadania warstw $cieralnych
nalezy odpowiednio przygotowac¢ podtoze nosne.
Podtozem no$nym moze by¢ masywna konstruk-
cja stropowa (zelbetowa ptyta, stropy ceramiczne,
stropy HURDIS itp.) lub drewniany strop belkowy
z deskowym $lepym putapem, ptaski strop lub pod-
stawowa ptyta betonowa.

Podtoze nosne musi unie$¢ przy minimalnym ob-
cigzeniu = normowe obciazenie (uzytkowe) + mase
podtogi przy jednoczesnym spetnieniu wymagan
maksymalnego ugiecia konstrukcji stropowej.

Podtoga ptywajaca POLYCET wymaga suchego i no-
$nego podtoza o tolerancji ptaskosci maks. 4 mm na
2 m. Jezeli nie zostanie zachowany limit ptaskosci

podtoza noénego, nie mozemy gwarantowac zacho-
wania rownoséci pod warstwa $cieralng. Miejscowe
nierébwnosci moga wynosi¢ nawet 5 mm (np. miejsco-
wy kit szpachlowy, kawatek betonu lub sek w drew-
nianym podtozu), poniewaz mozna odpowiednio
uksztattowaé warstwe izolacyjna. Jezeli podtoze nie
jest odpowiednio réwny, nalezy go wyréwnac.

Wyréwnanie podioza nosnego

Wyréwnanie podtoza mozna wykona¢ na dwa spo-

soby:

1. Na mokro — za pomoca zaprawy cementowej
z piaskiem lub warstwa zaprawy samopoziomu-
jacej wg instrukcji poszczegélnych producentow.

2. Z podsypaniem na sucho — do nasypania mozna
zastosowacé suche mieszanki wyréwnujace na

bazie betonu komérkowego, perlitu. Minimalna
wysokos$¢ nasypu wynosi 10 mm, maksymalna
40 mm. Polecamy mieszanki FERMACELL, BACHL
BS Perlit, Siliperl.

Przy wyréwnywaniu powierzchni drewnianego stro-
pu belkowego nalezy najpierw oceni¢ jakos¢ kon-
strukcji no$nej. Wydeptane, wygiete (nierownosé
ponad 5 mm) i uszkodzone belki nalezy wymieni¢.
Na s$lepy putap nalezy potozy¢ papierowg tekture,
ktéra bedzie chroni¢ przed wypadaniem suchej
mieszanki przez otwory po sekach i w szczelinach
pomiedzy ptytami.

Nasypy wyréwnujace nalezy wykonywaé wg in-
strukcji producentéw.
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Zalecany sposoéb aplikacji

Nalezy okresli¢ wymagang wysoko$¢ podtogi i od-
wzorowac jg na przylegte $ciany (poziom 1 m nad
koncowym poziomem podtogi).

Wzdtuz jednej $ciany nasypiemy warstwe mieszanki
o szerokosci ok. 20 cm do wymaganej wysokosci
(nalezy jeszcze pamieta¢ o wysokosci systemu
podtogowego). W odlegtosci rownej dtugosci taty
tworzymy réwnolegty pas mieszanki. Na pasy poto-
zymy taty wyréwnujace i wyréwnamy przy pomocy
poziomnicy. Dobrze jest zaopatrzy¢ sie w zestaw fat
wyréwnujacych (np. z drewnianych kantéwek). tata
$ciggajaca musi by¢ wyposazona w boczne wycie-
cia, odpowiadajace wysokosci tat wyrownujacych.
Wysypiemy podsypke na powierzchnie pomiedzy
pasy a $ciggajaca tate, a nastepnie $ciagniemy ja
na odpowiednig wysokos¢.

7.5.2.4 Ukfadanie podtogi ptywajacej POLYCET

1 Plywajaca podioge POLYCET nalezy kiaéé na
koncu, po ukonczeniu ,mokrych” prac budowlanych
(po wybudowaniu $cianek dziatowych, wykonaniu
tynkéw itp.).

2 Podtoge ptywajagca POLYCET nalezy kta$¢ na
suche i czyste podtoze.

3 Przed potozeniem podtogi czesci konstrukcji
nalezy aklimatyzowa¢ do $rodowiska w pomiesz-
czeniach przez okres min. 48 godzin w temperaturze
min. 18° C i przy wzglednej wilgotnosci powietrza
maks. 70 %. Aklimatyzacja do warunkéw panujacych
wewnatrz pomieszczenia pozwala na wyréwnanie
wilgotnosci ptyt z wilgotnoécig powietrza podczas
uktadania podtogi i w ten sposéb zapobiega péz-
niejszym deformacjom.

Naciagniecie folii

4 W przypadku, gdy podtoze zawiera duzg ilo$¢
wilgoci szczatkowej lub istnieje niebezpieczenstwo

Wilgotnos$¢ podtoza

Maksymalna dozwolona wilgotno$¢ materiatu pod-
toza:

¢ podtoze drewniane — 12 %

¢ podioze silikatowe — 6%

lzolacja przed wilgocia

Aby wilgo¢ nie przenikata do warstwy izoluja-
cej dzwiek i termoizolacyjnej nalezy oddzieli¢ tag
warstwe od konstrukcji podtogowej przy pomocy
folii zabezpieczajacej. Warstwa ta jest szczegdlnie
potrzebna do nos$nej konstrukcji stropowej, ktéra
zawiera wilgo¢ szczatkowa lub w miejscach gdzie
bedzie przechodzito wiecej wilgoci z konstrukcji
stropowych. W tym celu nalezy rozwingé¢ na oczysz-
czong powierzchnie folie wodoodporng np. PE
o gr. 0,2 mm, aby brzegi nachodzity na siebie min.
200 mm (mozna réwniez przylepi¢ je ta§ma samo-
przylepna) i wyciagna¢ ja na pionowej konstrukcji

intensywnego przenikania wilgoci przez konstrukcje
stropowa na konstrukcje no$na stropu nalezy poto-
zy¢ folie PE folie, tak, aby jej brzegi nachodzity na
siebie min. 200 mm i wyciggna¢ ja na konstrukcje
pionowe minimalnie do wysokosci podtogi korco-
wej.

5 Jezeli podioze trzeba wyréwnaé sucha podsypka,
nalezy jg rozprowadzi¢ tylko na cze$¢ powierzchni.

6 Wybierzemy kierunek uktadania gérnej warstwy
ptyt CETRIS® i zalezny od niego kierunek uktada-
nia dolnych warstw. Przy uktadaniu pojedynczych
warstw nalezy ktas¢ warstwy na krzyz. Nalezy uwa-
zac¢, aby szczeliny ptyt izolacyjnych i podtogowych
CETRIS® nie znajdowaly sie nad soba.

7 Ptyty izolacyjne z elastyfikowanego styropia-
nu (dalej tylko EPS) uktada sie przy konstrukcjach
pionowych do oporu. Ptyty izolacyjne uktadane sa

Uktadanie pierwszej
warstwy EPS

nad poziom planowanej podtogi.

W przypadku wyréwnania powierzchni zaprawag
samopoziomujgcg nalezy izolacje przeciwko wilgoci
potozy¢ na gotowaq zaprawe, w przypadku wyréw-
nywania przy pomocy podsypki nalezy wtozy¢ ja
pomiedzy konstrukcje no$ng i podsypke.

W przypadku wktadania podtogi na drewniang kon-
strukcje no$ng nie zalecamy stosowania folii PE,
aby strop mégt ,oddychaé”. Jezeli pod stropem
znajduja sie pomieszczenia, w ktérych bedzie wy-
stepowac wieksza ilo$¢ wilgoci (tazienka, kuchnia),
nalezy zapobiec przenikaniu wilgoci do konstrukcji
lub zapewni¢ jej odparowanie.

Izolacje przeciwko wilgoci nalezy wykonaé na catej
konstrukcji stropu i podtogi.

Do ewentualnego usuniecia wilgoci z wilgotnych
konstrukcji mozna zastosowac warstwe mikrowen-
tylacyjng (np. OLDROYD, TECHNODREN) lub folie
ttoczona.

bez szczelin dylatacyjnych na powierzchni. Przy
przejsciu suchej konstrukcji podtogowej przez prég
drzwi nalezy rozwigza¢ kwestie osadzenia drzwio-
wej oscieznicy. Nalezy w tym miejscu wyréwnaé
i podtozy¢ potrzebne elementy doktadnie na taka
wysoko$¢ na catej diugosci oscieznicy pod dolng
$rodkowg listwe. Do montazu progu drzwiowego
nalezy zastosowaé dtuzsze wkrety, aby oscieznica
potaczyta sie z podtozonym profilem. Przy progu
nalezy wtedy zawsze wtozy¢ z obu stron listwy
podktadowe pod ptyty CETRIS®.

Zalecany wymiar ptyty podktadowej wynosi
80 x 30 mm, do catkowitej wysokosci izolacji jest
dopetniony listwa z ptyty EPS o adekwatnej grubosci
(patrz szczegodt). Wptyw obnizenia ttumienia odgto-
su krokéw jest z powodu lokalnego wykorzystania
do pominigcia. Rozwigzanie z listwa podktadowa
zalecamy takze w przypadku powierzchniowej dy-
latacji podtogi (powierzchnia wieksza niz 6 x 6 m),
przejscia podtogi itp.

Aby zapewni¢ dobre przystawanie progu zwiasz-
cza do warstwy Scieralnej z ptytek ceramicznych,
zalecamy posmarowanie progu kitem silikonowym.

8 W przypadku zastosowania dwéch warstw phyt
izolacyjnych druga warstwe nalezy potozy¢ z prze-
sunieciem wzgledem pierwszej o min. 200 mm.
Uwzgledniajac wysoko$¢ izolacji zaleca sie wy-
eliminowanie wptywu niekorzystnych deformacji
poprzez zastosowanie podktadowych elementow
dociskowych.

Jako najkorzystniejsze z punktu widzenia usztywnie-
nia podtogi zalecane sg belki 80 x 30 mm, grubo$¢
jest dopetniana przy pomocy ptyt EPS do tacznej
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Uktadanie drugiej
warstwy EPS

wysokosci podktadki izolacyjnej. ,Usztywnienia” te
nalezy umiesci¢ w miejscach przej$¢ z pomieszcze-
nia do pomieszczenia, w miejscach zmian poszcze-
golnych typow podtdg, po obwodzie pomieszcze-
nia oraz tam, gdzie przewidywane jest obciazenie
skupionym obcigzeniem przekraczajagcym limit dla
danego typu podtogi.

Sktad systemu podiogowego POLYCET Heat

W przypadku wariantu POLYCET Heat zostaty za-
stosowane systemowe ptyty izolacyjne z rowkami
do wtozenia ogrzewania podtogowego. W czesci
ptaskiej zostata zastosowana réowna ptyta izolacyj-
na -z przelotowymi rowkami, przy $cianach, gdzie
bedzie dochodzito do zmiany kierunku rur, zostat
umieszczony element koncowy. Element koncowy
jest pokryty, dzieki nowej technologii, na catej po-
wierzchni folig aluminiowa, co pozwala na minima-
lizacje strat cieplnych. Uniwersalne rozmieszczenie
rowkéw daje mozliwo$¢ kombinacji rozstawow in-
stalacji grzewczej — dla rozstawu 125 mm i 250 mm.
Podczas montazu nalezy zastosowac typowe metody
technologiczne dla ogrzewania podtogowego. Nowa
technologia umozliwia zakrywanie spoin wzdtuznych
pomiedzy ksztattkami przy pomocy samoprzylep-
nych zaktadek aluminiowych.

Po potozeniu ptyt izolacyjnych nastepuje wiozenie
instalacji.

Przed potozeniem warstwy dociskowej nalezy
sprawdzi¢ funkcjonowanie i szczelnos¢ instalacji
ogrzewania podtogowego!

Przed potozeniem warstwy dociskowej z ptyt
CETRIS® zalecamy w celu unikniecia skrzypienia
potozenie separacji — zmiekczonej folii PE (np.
Mirelon) o gr. 2 mm. W przypadku podtogi POLYCET
HEAT, w ktorej zastosowane zostaty ptyty izolacyjne
z folig aluminiowg separacja ta nie jest potrzebna.

9 Uktadanie ptyt CETRIS® nalezy rozpoczaé cata
ptyta naprzeciwko drzwi. Ptyty nalezy uktada¢ tak,
aby przylegaty do spoiny krzyzowe;j.

10 wokét konstrukcji pionowych ($cian, stupéw itp.)
nalezy utworzy¢ szczeling dylatacyjng o szerokosci
15 mm. Do szczeliny dylatacyjnej koto pionowych
konstrukcji zalecamy wtozy¢ pasek wetny mineral-
nej lub styropianu o gr. 15 mm, ktéry zapobiegnie
zabrudzeniu szczeliny w ciggu dalszych prac.

Pasek ten nastepnie zostanie uciety na odpowied-
niej wysokosci po zakonczeniu uktadania podtogi
ptywajacej przed utozeniem wyktadziny podtogowe;j.

01 konstrukcja stropowa

02 $ciana

03 izolacja podktadowa

04 réwna plyta izolacyjna

05 koncowa plyta izolacyjna

06 dolna warstwa - ptyta CETRIS® gr. 12 mm
07 goérna warstwa — ptyta CETRIS® gr. 12 mm
08 rurociag grzewczy

09 dylatacja
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Nastepny sposob uktadania podtogi zalezy od wariantu podtogi POLYCET!

Wariant POLYCET Therm i Aku

11 Druga warstwe ptyt CETRIS® nalezy ktasé na
krzyz w stosunku do pierwszej warstwy z przesu-
nieciem o 1/3 ptyty tzn. 0 312 mm. Dla tatwiejszego
montazu goérna warstwa ptyt podtogowych CETRIS®
jest juz nawiercona. Srednica uprzednio nawierco-
nych otworéw wynosi 4,0 mm.

12 Natychmiast po potozeniu ptyt CETRIS® nalezy
je potaczy¢ samogwintujgcymi wkretami CETRIS®
o $rednicy 4,2 mm i dlugosci 35 mm z tbem wpusz-
czonym. Wkrety nalezy wiozy¢ do uprzednio wy-
wierconych otworéw. W przypadku docinania ptyt
nalezy umieszcza¢ wkrety 25 - 50 mm od krawedzi
ptyty, maksymalna odlegto$¢ miedzy elementami
faczacymi wynosi 300 mm. Wkrety nie moga prze-
chodzi¢ przez spoiny dolnej warstwy ptyt CETRIS®.
Srednia liczba wkretéw taczacych na 1 m2 wynosi
30 szt.

13 Do skrecania zalecamy stosowaé wkretaki elek-
tryczne. Przed przykreceniem ptyt CETRIS® nalezy je
miejscowo przycisna¢ w miejscu tgczenia, wystarczy
waga pracownika. W ten sposéb zapobiegnie sie
podniesieniu gérnej warstwy ptyt i ewentualnemu

wsunieciu miedzy potaczenie odpadéw powstatych
podczas wiercenia. Pojedyncze ptyty rozpoczynamy
skrecac¢ od ich $rodka.

Przy uktadaniu podstawowych formatéw ptyt
CETRIS® (3 350 x 1 250 mm) wystarczy do skre-
cenia okoto 20 wkretéw na 1 m? przy zachowaniu
nastepujacych warunkéw:

* minimalna odlegto$¢ wkretu od krawedzi ptyty
wynosi 25 mm

* maksymalna odlegto$¢ pomiedzy wkretami na
powierzchni wynosi je 300 mm

* w miejscu styku ptyt konieczne jest podwdjne
skrecenie — do obu ptyt warstwy dolnej

* w plycie gérnej nalezy wstepnie wywierci¢ otwory
o $rednicy @ 4 mm

14 ro potaczeniu obu warstw ptyt CETRIS® nalezy
nozem odcig¢ tas§me na krawedzi i folie izolacyjna
na odpowiedniej wysokosci.

15 po skreconej podtodze mozna od razu chodzi¢.
Mozna takze natychmiast uktadaé warstwe $cieralna.

Uktadanie ptyt CETRIS® w systemie POLYCET Therm i POLYCET Aku

16 W przypadku montazu podtég o duzej po-
wierzchni zalecamy stopniowe uktadanie izolacji
i ptyt po odcinkach. W ten sposéb zmniejszy sie
ryzyko uszkodzenia ptyt izolacyjnych poprzez cho-
dzenie po nich montujacych je pracownikow.

Uktadanie drugiej

warstwy plyt
CETRIS®

Ostrzezenie: Zwtaszcza w miesigcach zimowych pod
wptywem wysychania i aklimatyzacji ptyt CETRIS®,
po potozeniu moze pojawi¢ sie nieznaczne podnie-
sienie sie krawedzi ptyt (przy $cianach, w rogach).
Zjawisko to mozna wyeliminowa¢ przymocowaniem
ptyt CETRIS® do podtoza ($lepy putap, strop).
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Wariant POLYCET Heat

Przed potozeniem drugiej warstwy ptyt CETRIS®
nalezy najpierw nanie$¢ na gorna strone dolnej war-
stwy ptyt CETRIS® klej UZIN MK 73. Prawa strona
dolnej warstwy ptyt CETRIS® musi by¢ sucha i czysta
— bez substancji obnizajgcych jej przyczepnosc¢. Klej
nalezy nanie$¢ rGwnomiernie na cata powierzchnie
przy pomocy szpachli zebatej o wysokoéci zebow
B3. Zalecane zuzycie kleju wynosi 0,8 — 1,0 kg/m2.

Klej do podiég UZIN MK 73

Uktadanie ptyt CETRIS® w systemie POLYCET Heat

11 Na warstwie kleju uktada sie potem druga
warstwe ptyt CETRIS®. Plyte nalezy ktasé na krzyz
w stosunku do pierwszej warstwy z przesunieciem
o 1/3 ptyty tzn. 0 312 mm.

12 Natychmiast po potozeniu gérng warstwe ptyt
CETRIS® nalezy lokalnie skreci¢ z ptytg dolna. Przy
formacie ptyty CETRIS® 1250 x 625 mm nalezy je
skreci¢ w narozach i posrodku dtuzszej krawedzi —
czyli 6 szt./1 ptyte. Zalecamy nawiercenie gornej pty-
ty CETRIS® wierttem o $rednicy 4 mm i zastosowa¢
wkrety samogwintujgce o $rednicy 4,2 mm i diugosci
25 mm z tbem wpuszczonym. Wkrety nalezy wtozy¢
do uprzednio wywierconych otworéw. Wkrety nalezy
umieszczac 25 — 50 mm od obrzeza ptyty, Wkrety nie
moga przechodzi¢ przez spoiny dolnej warstwy ptyt
CETRIS®. Uktadanie ptyt CETRIS® formatu podstawo-
wego w wariancie POLYCET Heat nie jest zalecane
z powodu szybkiego zasychania kleju.

13 Do skrecania zalecamy stosowac¢ wkretaki elek-
tryczne. Przed przykreceniem ptyt CETRIS® nalezy je
miejscowo przycisngé w miejscu tgczenia, wystarczy
waga pracownika. W ten sposéb zapobiegnie sie
podniesieniu gornej warstwy ptyt i ewentualnemu
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wsunieciu miedzy potgczenie odpaddw powstatych
podczas wiercenia.

14 Po potaczeniu obu warstw ptyt CETRIS® nalezy
nozem odcig¢ taSme na krawedzi i folie izolacyjng
na odpowiedniej wysokosci.

15 Biorac pod uwage sklejenie warstw ptytCETRIS®
podtoga POLYCET Heat nie nadaje sie do natych-
miastowego chodzenia. Chodzenie po potozonej
podtodze i aplikowanie warstwy $cieralnej jest
mozliwe najwczesniej 48 godzin po montazu.

16 W przypadku montazu podtég o duzej po-
wierzchni zalecamy stopniowe uktadanie izolacji
i ptyt po odcinkach. W ten sposéb zmniejszy sie
ryzyko uszkodzenia ptyt izolacyjnych poprzez cho-
dzenie po nich montujacych je pracownikéw.

Ostrzezenie: Zwtaszcza w miesigcach zimowych pod
wptywem wysychania i aklimatyzacji ptyt CETRIS®,
po potozeniu moze pojawi¢ sie nieznaczne podnie-
sienie sie krawedzi ptyt (przy Scianach, w rogach).
Zjawisko to mozna wyeliminowa¢ przymocowaniem
ptyt CETRIS® do podtoza ($lepy putap, strop).
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Przejscie podtogi POLYCET przez prog

Przekréj pionowy

04 05 06 07 08 01 02

01 drewniany prég drzwiowy

02 szyna progowa

03 drewniany progowy profil podktadowy

04 warstwa $cieralna

05 ptyta podiogowa CETRIS® o gr. 12 mm goérna
06 ptyta podiogowa CETRIS® o gr. 12 mm dolna
07 wkret CETRIS 4,2 x 35 mm.

08 warstwa separacyjna —folia piankowa gr. 2 mm
09 drewniana listwa podktadowa 80 x 30 mm

10 izolacja EPS

11 ptlyta izolacyjna EPS (typ 100Z lub 100 S lub T3500)
12 paroizolacja

13 szczelina dylatacyjna 15 mm

14 konstrukcja stropu

Przejscie bezprogowe podtogi POLYCET

Przekréj pionowy

04 05 06 07 08 01 02

01 profil dylatacyjny Schiiiter DILEX

02 szyna progowa

03 drewniany progowy profil podktadowy

04 warstwa Scieralna

05 ptyta podtogowa CETRIS® o gr. 12 mm gérna
06 ptyta podiogowa CETRIS® o gr. 12 mm dolna
07 wkret CETRIS 4,2 x 35 mm.

08 warstwa separacyjna - folia piankowa gr. 2 mm
09 drewniana listwa podktadowa 80 x 30 mm

10 izolacja EPS

11 pflyta izolacyjna EPS, typ 100Z lub 100 S (dwie warstwy)
12 paroizolacj

13 szczelina dylatacyjna 15 mm

14 konstrukcja stropu
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‘ 01 warstwa $cieralna
02 kotek
‘ 03 podktadka uszczelniajaca
04 dr i listwa podktad 80 x 30 mm
l 05 izolacja EPS
06 ptyta CETRIS® gr. 12 mm, gérna
07 ptyta CETRIS® gr. 12 mm, dolna
08 warstwa separacyjna - folia piankowa gr. 2 mm
09 wkret 4,2 X 35 mm
10 plyta izolacyjna EPS 100Z (dwie warstwy)
11 paroizolacja
12 konstrukcja stropowa

Nawigzanie podiogi POLYCET Therm na $cianke dzialowa

Przekréj pionowy

01 08

Nawigzanie podtogi POLYCET Aku na $cianke dzialowa

Przekréj pionowy ‘

01 warstwa $cieralna

02 kotek
03 podktadka uszczelniajaca
04 dr i listwa podktad 80 X 30 mm

|
|
05 izolacja EPS
‘ 06 ptyta CETRIS® gr. 12 mm, gérna
‘ 07 ptyta CETRIS® gr. 12 mm, dolna
08 wkret 4,2 X 35 mm
‘ 09 warstwa separacyjna - folia piankowa gr. 2 mm
10 plyta izolacyjna EPS
‘ 11 paroizolacja
‘ 12 konstrukcja stropowa
|
|
|
|
|
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Przejscie na inng podtoge
Przekréj pionowy

07 06 05 04 02 01

01 profil dylatacyjny Schliiter DILEX
02 warstwa $cieralna

N N N - < \ < 03 dylatacET(F:IS ;“"1) , )
3 \ \\ \\ \ \ \\ 04 plyta Cl S® gr. 12 mm, gérna

05 plyta CETRIS® gr. 12 mm, dol
W \\ N N N \\ N 06 \'/Jvkr:t4,2x35s:rr1m e

/ 07 warstwa separacyjna - folia piankowa gr. 2 mm

/ / / / / / / 08 fdrewr_niana listwa podktadowa 80 x 30 mm
// 7 //L /4 //A/ e // 7 / % . // % // 7 7 //// // 7 /// % ::;It:c::of:;jna EPS T3500
. 12 ; Mmoo 10 o9 | o8 T e /) RIS SIS 11 paroizolacja

/ / ) g v . ) P / / / // / s 12 konstrukcja stropowa
L2222 2 e il 2

<

Szczelina dylatacyjna na powierzchni podtogi
Przekréj pionowy

01 profil dylatacyjny Schiiter DILEX
02 warstwa $cieralna

03 dylatacja (15 mm)

% —— — 04 ptyta CETRIS® gr. 12 mm, gorna
g } 05 ptyta CETRIS® gr. 12 mm, dolna

06 wkret 4,2 x 35 mm

07 warstwa separacyjna - folia piankowa gr. 2 mm

g 08 drewniana listwa podktadowa 80 x 30 mm
09 izolacja EPS
10 ptyta izolacyjna EPS 1002
11 plyta izolacyjna EPS 100Z

/ / / / / / / / / / :: :;;lstrukci'a stropowa
/////////////////////////////
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7.5.3 Panel podtogowy CETRIS® PDI

CETRIS® PDI jest to element warstwowy przeznaczony do technologii suchej podtogi. Sktada sie z ptyty cemen-
towo-drzazgowej CETRIS® gr. 22 mm sklejonej z izolacyjng ptytg pilsniowg o gr. 12 mm. Element o wymiarach
1220 X 610 mm (z piérem) o grubosci 34 mm po obwodzie posiada piéro i wpust, a jego powierzchnia jest gtadka.
Elementy sg przeznaczone do uktadania na rownym ptaskim podktadzie (konstrukcje stropowe, podktady podto-
gowe). Ich zaletg jest szybki i doktadny montaz. Kolejng zaletg jest roztozenie obcigzenia punktowego na wiekszg

powierzchnie.

Specyfikacja techniczna

Podstawowy format
Grubos¢ ptyty 34 mm

Ustuga

Pakowanie

Grubosc¢ Ciezar w Ciezar plyty

elementu

34 mm 33,5 kg/m? 24 kg/szt.

Panele podtogowe CETRIS® PDI uktada sie na drew-
nianych paletach transportowych, ktére umozliwiajg
manipulacje przy pomocy woézka widtowego. Sg mo-
cowane poprzecznie paskiem do palety. Elementy
CETRIS® PDI sg chronione przed czynnikami atmos-
ferycznymi opakowaniem z folii PE.

Struktura podtég z elementéw CETRIS® PDI
Panele podtogowe CETRIS® PDI mozna uktadaé
bezposrednio na podktad — konstrukcje stropowa,
deskowanie. Warunkiem jest, aby podkfad byt rowny,
nosny i suchy. W ten sposéb mozna wytworzy¢ no-
wa warstwe rozktadajgca obcigzenie z ptyta izolacyj-
ng o catkowitej grubosci zaledwie 34 mm, o wysokiej
nos$nosci i odpornosci na obcigzenie punktowe.

W przypadkach, kiedy jest konieczna wieksza wy-
sokos¢ konstrukcji podtogi, ewentualnie jest wy-
magany wiekszy opér cieplny konstrukcji, zaleca-
my umieszczenie pod elementem podtogowym
CETRIS® PDI ptytizolacyjnych. Do tego celu nadaja
sie ptyty izolacyjne na bazie polistyrenu (min. klasa
EPS S 70), ptyty z wetny kamiennej lub mineralnej,
izolacyjne ptyty pilsniowe — pod warunkiem, ze
sg przeznaczone do lekkich podtég ptywajacych.
Maksymalna zalecana wysokos$¢ ptyty izolacyjnej
wynosi 50 mm.

ok. 33,5 kg/m?

Liczba
przyblizeniu | w przyblizeniu | elementow
na palecie

30 szt.

1220 x 610 mm (tgcznie z piérem), 1 203 X 593 mm (bez piodra).
Powierzchnia elementu po utozeniu: 0,713 m?

Krawedzie frezowane piéro + wpust

Bez wykonczenia powierzchni

Powierzchnia
elementow na
palecie

Catkowity ciezar
elementow wraz
z paleta w przyblizeniu

22,32 m? 750 kg

Pakowanie do folii PE nie spetnia jednak warunkéw
dtugotrwatej ekspozycji na dziatanie czynnikéw
atmosferycznych w przypadku utozenia w nieza-
daszonym miejscu. Elementy CETRIS® PDI muszg
by¢ sktadowane w krytych, suchych miejscach, aby
przed uktadaniem nie wchtaniaty wilgoci (dotyczy
przede wszystkim ptyty pilséniowej). Podczas maga-

s\

SNAANANY

|, 1220 mm |,

1203 mm

593 mm
610 mm

zynowania palety z elementami CETRIS® PDI mozna
uktada¢ maksymalnie w dwéch warstwach na sobie.
Podczas manipulacji ptyty powinny by¢ utozone na
palecie. W przypadku innego sposobu utozenia z
ptytami nalezy manipulowaé w pozycji pionowej.
Réwniez recznie przenosi sie w pozycji pionowe;.

01 02 03 04

01 panel podiogowy CETRIS® PDI
02 konstrukcja stropowa
03 potaczenie klejone (klej poliuretanowy)

JIIIIIIIIIVIIIVIIIIIIING VOV IIIII VNI VIV
QOO XYY YNNIV XYY VY YV YYYY.

01 panel podtogowy CETRIS® PDI

02 ptyta izolacyjna gr. maks. 50 mm

03 konstrukcja stropowa

04 potaczenie klejone (klej poliuretanowy)
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7.5.3.1 Wiasciwosci podiogi z panelow CETRIS® PDI

Nos$nos¢ podtogi

No$nos¢ podtég wykonanych z paneléw CETRIS®
PDI okreslono na podstawie préb przeznaczonych
dla lekkich konstrukcji podtogowych wedtug EN 13
810-1. Poszczegdlne testy przeprowadzano w komo-
rze akustycznej zaktadu badawczego CSI Praha a.s.,
oddziat Zlin, na prébkach o wymiarach 3,6 x 3,0 m.
Podtoga byta zawsze utozona na zelbetowej kon-
strukcji stropowej o gr. 140 mm.

W trakcie préb wykonano nastepujgce testy ob-

cigzenia:

* Obcigzenie skoncentrowane — dziatanie lokalnego
obcigzenia ciezarem 130 kg (260 kg) na okragta
powierzchnie o $rednicy 25 mm. Maksymalna
warto$¢ ugiecia pod ramieniem obciazajacym
wynosi maks. 3 mm.

* Obciagzenie uderzeniowe — ciezar o wadze 40 kg
spada z wysokosci 350 mm, po 10 uderzeniach
maksymalna warto$¢ ugiecia wynosi 1,0 mm.
To obcigzenie symuluje spadajgce przedmioty,
upadek oséb, skakanie, taniec.

Wiasciwosci akustyczne i termoizolacyjne

SCHEMAT KONSTRUKCJI

STRUKTURA PODLOGI

Z uzyskanych wynikéw wynika, ze wariant podtogi

z elementéw CETRIS® PDI uktadanych bezposred-

nio na podktad (bez wtozonej izolacji) nadaje sie do

kategorii obcigzen:

¢ C1 - powierzchnie ze stotami — np. w szkotach,
kawiarniach, restauracjach, stotéwkach, itp.

* C2 - powierzchnie z wbudowanymi miejscami
do siedzenia, np. w kosciotach, teatrach, kinach,
salach posiedzen, poczekalniach itd.

* C5 - powierzchnie zbiorowego gromadzenia sig
ludzi, np. budynki, w ktérych odbywajg sie im-
prezy zbiorowe, np. sale koncertowe.

Struktura podtogi z wlozong ptytg izolacyjng (o

maks. grubosci 50 mm) pod elementem podtogo-

wym CETRIS® PDI nadaje sie do kategorii obcigzen:

* A - powierzchnie mieszkalne i powierzchnie do
czynnos$ci domowych

* B - powierzchnie biurowe

Sposob okreslenia obcigzen odpowiada EN 1991-1-1

Wskaznik nie-
przepuszczalnosci
akustycznej w po-

wietrzu

Rw an

Wskaznik poziomu
normalizowanego
hatasu krokowego

Eurokod 1: Obciazenie konstrukcji — Cze$¢ 1.1:
Obcigzenia ogdlne — Ciezary objeto$ciowe, ciezar
wiasny i obcigzenia uzyteczne budowli ladowych.
Projektujac suche konstrukcje podtogowe nalezy
uwzgledni¢ dopuszczalne ugiecia i nosno$¢ podkta-
du. Sucha lekka podtoga z elementéw CETRIS® PDI
nie nadaje sie do pomieszczen z wiekszym obciaze-
niem uzytecznym, niz jest przepisane dla tego typu
podtogi, oraz do trwale wilgotnych pomieszczen
takich, jak sauny, pralnie, prysznice itd.

Wiasciwosci akustyczne i termoizolacyjne
Wiasciwosci akustyczne suchej podtogi z elemen-
tow CETRIS® PDI okre$lono metoda laboratoryjng
wedtug EN ISO 10140-2, EN ISO 10140-3 na norma-
lizowanej ptycie stropowej (zelbetowa konstrukcja
stropowa gr. 140 mm). Wiaséciwosci termoizolacyjne
podtogi panelowej wykonanej z ptyt CETRIS® PDI
charakteryzujg przede wszystkim witasciwosci ptyt
izolacyjnych, wartosci lepszego oporu cieplnego
okreslono w drodze obliczen.

Obnizenie poziomu
normalizowanego ha-
tasu krokowego
AL,

Poprawa oporu
cieplnego
R (Wm-2K-)

Element podtogowy
CETRIS® PDI, gr. 34 mm
Zelbetowa ptyta stropo-
wa gr. 140 mm

57 dB 60 dB

Element podtogowy
CETRIS® PDI, gr. 34 mm
Styropian EPS S 70,

gr. maks. 50 mm
Zelbetowa plyta stropo-
wa gr. 140 mm

58 dB 55 dB

7.5.3.2 Przygotowanie podktadu przed uktadaniem podtogi

Podktad nosny, wymagania i przygotowanie

W celu zagwarantowania jakosci koncowej po-
wierzchni podtogi panelowej do uktadania warstw
wierzchnich wazne jest przygotowanie podktadu
nos$nego. Podktadem nosnym moze by¢ masywna
konstrukcja stropowa (ptyta zelbetowa, stropy ce-
ramiczne, stropy HURDIS, itd.), lub tez drewniany
strop belkowy z deskowaniem, drewniany strop
powatowy, ew. betonowa ptyta fundamentowa.

W przypadku podktadu no$nego zaktada sie zdol-
no$¢ przenoszenia minimalnej wielkosci obcigzen
= obciazenie uzyteczne + ciezar podtogi z wymaga-
niem maksymalnego ugiecia konstrukcji stropowej
wedtug danych wymagan.

Podktad musi by¢ suchy i nosny, z nieréwnosciami
powierzchni maks. 4 mm na 2 m. W przypadku,

kiedy nie beda dotrzymane dopuszczalne odchytki
od ptaszczyzny podktadu nosnego, nie mozna gwa-
rantowa¢ dopuszczalnych odchytek ptaskosci pod
finalng warstwe wierzchnig i obnizenia hatasu kroko-
wego. Lokalne nieréwnosci moga wynosi¢ do 5 mm
(np. pojedynczo wystajace wypetnienie (kamienie),
niewygtadzony beton lub seki w drewnianym pod-
ktadzie) ze wzgledu na mozliwo$¢ dodatkowego
dopasowania warstwy izolacyjnej.

Jezeli podkfad nie jest dostatecznie ptaski, trzeba
go wyréwnac.

Wyréwnanie podktadu nosnego

Podktad mozna wyréwnaé¢ dwoma sposobami:

1. Na mokro - przy pomocy zaprawy cementowe;j z
piaskiem lub warstwa wylewki samopoziomujacej

21dB 0,33

26 dB 1,65

wedtug instrukcji poszczegdlnych producentow.

2. Suchy podsypem - do podsypania mozna uzy¢
suchych mieszanek wyréwnujacych na bazie mie-
lonego gazobetonu, perlitu. Minimalna wysokos$¢
podsypu wynosi 10 mm, maks. wysoko$¢ 40 mm.
Mozna poleci¢ podsypy FERMACELL, BACHL BS
Perlit, Siliperl.

Wyréwnujac powierzchnie drewnianego stropu bel-
kowego najpierw nalezy sprawdzi¢ jako$¢ konstrukcji
no$nej, wydeptane, powyginane (nieréwnosci ponad
5 mm) i w inny sposob uszkodzone deski wymienic.
Na deskowanie potozy¢ pape, jako ochrone przed
przesypywaniem sie suchego podsypu przez otwory
po sekach i szczeliny miedzy deskami.
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Podsypy wyréwnujace wykonuje sie wedtug instruk-
cji poszczegolnych producentow.

Wilgotnosé podkiadu

Maksymalna dopuszczalna wilgotno$é wagowa
podktadu:

¢ podkfad drewniany. .12 %

* podkfad silikatowy .. .6 %

Hydroizolacja

Dla zapobiezenia przenikania wilgoci do warstwy
izolacji cieplnej i akustycznej trzeba te warstwe od-
dzieli¢ od konstrukcji podtogowej z pomoca folii. Ta
bariera dotyczy przede wszystkim nos$nej konstrukcji

7.5.3.3 Uktadanie paneléow podiogowych CETRIS®

1 Podtoge panelowa z elementéw CETRIS® PDI uktada
sie jako konstrukcje koncowa, po zakonczeniu ,mokrych”
prac budowlanych (po wybudowaniu przegréd, wyko-
naniu tynkéw itp.).

2 Podioge panelowa z elementéw CETRIS® PDI
ukfada sie na suchym i czystym podktadzie.

3 Przed uktadaniem konstrukcji podtogowej jest
konieczne aklimatyzowanie elementéw podfogo-
wych przez czas min. 48 godzin przy temperaturze
min. 18° C i wilgotnosci wzglednej powietrza maks.
70 %. Aklimatyzacja przybliza wilgotnos$¢ ptyty z
produkcji wilgotnos$ci réwnowaznej w miejscu mon-
tazu i w ten sposoéb skutecznie redukuje problem
podzniejszych zmian ksztattu i wymiaréw.

4 W przypadku, kiedy podktad zawiera duza ilos¢
wilgoci szczatkowej, lub istnieje ryzyko podwyzszo-
nego przenikania wilgoci przez konstrukcje stropu,
na podkiad ktadzie sie folie PE z przetozeniem na
siebie poszczegdlnych paséw 200 mm i wyprowa-
dzajac folie na konstrukcje pionowe minimalnie do
wysokosci konstrukcji podtogi.

Uktadanie folii

vytazeni
na sténu

5 Jezeli jest konieczne wyréwnanie podktadu su-
chym podsypem, podsyp rozktada sie zawsze tylko
na czesci powierzchni.

stropowe;j, ktéra zawiera szczatkowa wilgo¢ lub w
miejscu, gdzie zaktada sie podwyzszone przenikanie
wilgoci przez konstrukcje stropu. W tym celu nalezy
roztozy¢ na wyczyszczong powierzchnie folie hydro-
izolacyjna (np. folia PE gr. 0,2 mm) z przetozeniem na
siebie poszczegdlnych paséw min. 200 mm (ewen-
tualnie potfaczenia zaklei¢ taSma samoprzylepng),
z wyniesieniem na konstrukcje pionowe nad poziom
zaktadanej podtogi. Wyréwnujac powierzchnie wy-
lewka samopoziomujacg hydroizolacje uktada sie na
gotowa wylewke, wyréwnujac podsypem wkiada sie
ja miedzy konstrukcje no$na i podsyp.

Uktadajac podtoge na drewnianej konstrukcji nos$nej

PDI

6 w przypadku, kiedy w konstrukcji podtogi z ele-
mentami CETRIS® PDI jest wlozona ptyta izolacyj-
na, przed utozeniem jest konieczne zaplanowanie
kierunku uktadania ptyt izolacyjnych. Uktadajac
poszczegdlne warstwy nalezy przestrzega¢ zasady
ukfadania poszczegdlnych warstw na krzyz. Nalezy
dbac o to, aby spoiny ptytizolacyjnych i elementéw
podtogowych CETRIS® PDI nie lezaty nad soba.

7 Ptyty izolacyjne uktada sie na styk do konstruk-
cji pionowych z wktadka dylatacyjng i bez szczelin
dylatacyjnych w powierzchni.

Uktadanie ptyt
izolacyjnych

Na przejsciu suchej konstrukcji podtogowej przez
prég drzwiowy nalezy rozwigza¢ kwestie osadzenia
o$cieznicy. Trzeba jg wyréwnac i podtozy¢ doktad-
nie na wysokos$¢ na catej dtugosci oscieznicy pod
dolng poprzeczka. Mocujac prog drzwi trzeba uzyé
dtuzszych wkretow tak, aby doszto do potaczenia
oscieznicy z profilem podktadowym.

Jezeli w konstrukcji jest wtozona ptyta izolacyjna,
zalecamy na progu umiesci¢ z obu stron listwy
podktadowe pod elementy CETRIS® PDI. Zalecane
wymiary listwy podktadowej 80 X 30 mm, do cat-
kowitej wysokosci izolacji mozna jg dopetni¢ od-
cinkiem z ptyty EPS potrzebnej grubosci (patrz
detal). Wptyw obnizenia ttumienia krokowego catej
podtogi, ze wzgledu na lokalne uzycie, jest nieznacz-
ny. Rozwigzanie z listwa podktadowa zalecamy tez
w przypadku dylatacji podtogi w powierzchni (po-
wierzchnia wigksza niz 6 X 6 m), przejscia podtogi itp.

lub na konstrukcji stropowej nie zaleca sie stoso-
wac folie PE, aby zapewni¢ ,oddychanie stropu”.
Jezeli pod stropem znajdujg sie pomieszczenia,
w ktérych zaktada sie podwyzszong wilgotnosé
(tazienka, kuchnia), nalezy zapobiec przenikaniu
wilgoci do konstrukcji lub zapewni¢ jej swobodne
odparowywanie.

Zapewnienie izolacji przeciwko wilgoci musi by¢
rozwigzane w ramach catej konstrukcji stropu lub
podtogi.

Do ewentualnej wentylacji wilgotnych konstruk-
cji mozna uzy¢ warstwy mikrowentylacyjnej
(np. OLDROYD, TECHNODREN) lub folii wyttaczane;.

8 Przy konstrukcjach pionowych ($cianach, stu-
pach, itp.) szczelina dylatacyjna powinna mie¢ sze-
roko$¢ 15 mm. Do szczeliny dylatacyjnej przy kon-
strukcjach pionowych zaleca sie wtozenie paska
wetny mineralnej lub styropianu o gr. 15 mm, ktéry
zapobiegnie zanieczyszczaniu szczeliny dylatacyjnej
podczas dalszych prac. Pasek ten trzeba przycigé
na potrzebng wysoko$¢ po dokonczeniu finalnego
wykonczenia powierzchni podtogi panelowej przed
utozeniem wyktadziny podtogowe;.

9 Uktadanie elementéw podtogowych
CETRIS® PDI zaczyna sie od catego elementu na-
przeciwko drzwi. Elementy uktada sig na styk z wia-
zaniem krzyzowym.

Bez pidra na stronie podtuznej

Bez pidra na stronie poprzecznej

10 Elementy podiogowe CETRIS® PDI ukfada sie od
prawej do lewej strony, podczas uktadania nie moga
powstawac spoiny krzyzowe, minimalne wzajemne
przesuniecie spoin wynosi 200 mm. Na pierwszym
elemencie nalezy najpierw ucia¢ wystajace piéro na
dtugiej (wzdtuznej) i krotkiej (poprzecznej) stronie.
Na pozostatych elementach w pierwszym rzedzie
trzeba ucig¢ piéro na dtuzszej (podtuznej) stronie.
Przed uktadaniem trzeba nanies¢ klej na gérna stro-
ne piora przyktadanego elementu i do rowka (dolna
cze$¢) juz potozonego elementu.
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Do klejenia nalezy uzy¢ kleju poliuretanowego
do drewna (np. klej poliuretanowy do drewna
Den Braven D4, Soudal PRO 45 P, itp.).

Orientacyjne zuzycie kleju wynosi 40 g/m? uktadanej
powierzchni (opakowanie 500 ml = ok. 12 m?2 pod-
togi). Elementy podtogowe nalezy klei¢ przy wilgot-
noéci wzglednej powietrza maks. 80 % i minimalnej
temperaturze pokojowej 5° C. Elementy podtogowe
CETRIS® PDI nalezy uktada¢ na styk.

1MMw przypadku ostatniego elementu najpierw
nalezy ucig¢ go na potrzebng dtugosé¢, nastepnie
przycia¢ piéro na stronie wzdtuznej. Ucieta reszte
(o minimalnej dtugosci 200 mm) mozna wykorzystaé
do rozpoczecia drugiego rzedu.

12 ro potozeniu podtogi z elementéw CETRIS® PDI
ucig¢ nozem skrajny pasek i folie izolacyjng na wy-
magang wysokos$¢.

13 Montujagc rozlegte powierzchnie podtogi za-
lecamy stopniowe uktadanie izolacji i elementéw
poszczegdlnymi odcinkami dylatacyjnego modutu.
Ograniczy to mozliwo$é uszkodzenia ptyt izolacyj-
nych podczas pracy.

14 Petne obcigzenie podtogi lub prowadzenie dal-
szych prac (uktadanie wyktadzin podtogowych) jest
mozliwe dopiero po catkowitym utwardzeniu kleju
poliuretanowego (min. 24 godziny). Po utwardzeniu
kleju usuna¢ nadmiar kleju szpachla.

15 Zalecamy dotrzymanie zasad uktadania final-
nej wykfadziny podiogowej opisane w rozdziale
7.9 Wyktadziny podtogowe (publikacja Materiaty
do projektowania i realizacji z ptyt CETRIS®).

Uwaga: W wyniku wysychania i stopniowej aklima-
tyzacji elementoéw CETRIS® PDI po utozeniu podtogi
moze, zwilaszcza w miesigcach zimowych, docho-
dzi¢ do nieznacznego podnoszenia wolnych krawe-
dzi (przy $cianach, w rogach). To zjawisko mozna
wyeliminowac lokalnym zakotwieniem elementéw
CETRIS® PDI do podktadu (deskowanie, strop).

Przejscie podtogi bez progu
Przekrdj pionowy

profil dylatacyjny

Schlitter DILEX

ztacze progowe oscieznicy
drewniany profil podktadowy
pod oscieznice

04 warstwa wierzchnia
05 panel podtogowy CETRIS® PDI
04 05 06 01 02 06 paroizolacja
07 szczelina dylatacyjna 15 mm
08 konstrukcja stropowa
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7.6 Ptyty podtogowe CETRIS® PD i CETRIS® PDB
na ptaskim podtozu nosnym

Plyty cementowo-drzazgowe CETRIS® PD i CETRIS®
PDB utozone na podtozu no$nym sa stosowane do
renowacji powierzchniowych warstw podtogowych,
ktore sg juz stare lub uszkodzone, ale tylko w przy-
padku jezeli nie jest uszkodzona konstrukcja no$na.
Mozna je stosowa¢ na przyktad do renowacji starych
drewnianych podtdg.

Ptyta podtogowa CETRIS® PD (CETRIS® PDB) jest w
tym przypadku podparta na catej powierzchni, wiec
nie jest dzwigarem podtogi, tworzy jedynie wyso-
kiej jakosci podktad do utozenia kornicowej warstwy
Scieralnej. W tym przypadku wystarczy zastosowac
ptyte CETRIS® PD (CETRIS® PDB) o grubosci 16 mm.

Plyty podiogowe CETRIS® PD i CETRIS® PDB
na podtozu nosnym

01 ptlyta podiogowa CETRIS® PDB

02 wkret CETRIS 4,2 x 45 mm

03 podktadka izolujaca akustycznie - folia
oddzielajaca o gr. 5 mm

04 konstrukcja stropowa

05 stara podioga drewniana

Przyktadowy przekroj - CETRIS® PD (CETRIS® PDB) na podtozu

Przekréj pionowy

B - 3

01
02
03
04
05

06
07
08

listwa naroznikowa

warstwa Scieralna

ptyta podiogowa CETRIS® PDB
wkret CETRIS 4,2 X 45 mm
podktadka izolujaca akustycznie -
folia oddzielajaca o gr. 5 mm
stara podtoga drewniana
konstrukcja stropowa

szczelina dylatacyjna o gr. 15 mm

- AN
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7.6.1 Podtoze no$ne, wymagania, uktadanie

Bardzo wazne jest w tym typie podiogi, aby podtoze (np. drewniany $lepy putap) i no$ne konstrukcje stropowe
(np. belki stropowe, profile stalowe) mogty uniesé potrzebne obcigzenie.

Zalecane postepowanie przy renowacji starej drewnianej podtogi:

W razie miejscowych nieréwnosci wiekszych,
niz 2 mm wystajace czesci — seki, stoje — nalezy
je zeszlifowaé (uwaga na obnizenie no$nosci de-
skowego $lepego putapu w przypadku szlifowa-
nia wiekszych powierzchnil!), zagtebienia nalezy
wypetnié¢ odpowiednig masa

W przypadku zdrowego, niezbyt uszkodzonego
deskowego $lepego putapu z nieréwnosciami
do 2 mm mozna na starg podtoge potozy¢ war-
stwe oddzielajaca (nietkane tekstylia, papierowa
tektura), a bezposrednio na nig nalezy ktasé ptyty
CETRIS® PD (CETRIS® PDB) o grubosci 16 mm

Uktadanie ptyt podtogowych CETRIS® PD
(CETRIS® PDB) nalezy rozpocza¢ od catej pty-
ty w rogu naprzeciwko drzwi. CETRIS® PD
(CETRIS® PDB) nalezy ktas¢ tak, aby przylegaty
do siebie i potaczy¢ klejem. Do klejenia zaleca-
my kleje dyspersyjne odporne na zasady (UZIN
MK33, MAPEI — ADESIVIL D3, SCHONOX HL,
HENKEL itp.).

Ptyty musza by¢ potozone w ciagu 15 minut (czas
schniecia kleju). Nadmiar kleju po docisnieciu ptyt
do siebie nalezy usung¢, aby cata szczelina byta
wypetniona klejem. Nastepnie nalezy przykreci¢
ptyty do starej drewnianej podtogi.

Podczas uktadania ptyt CETRIS® PD (CETRIS® PDB)
nie moga tworzy¢ sie szczeliny krzyzowe.
Pojedyncze rzedy ptyt nalezy ktas¢ tak, aby na-
chodzity na siebie min. 1/3 dtugosci ptyty prosto-
padle do kierunku starej podtogi z ptyt. Minimalna
wielkos$¢ docietej ptyty wynosi 250 mm. Wokot
konstrukcji pionowych ($cian, stupéw itp.) nalezy
utworzy¢ szczeline dylatacyjna o szerokosci min.
15 mm. W poblizu drzwi ktadziemy CETRIS® PD
(CETRIS® PDB) rownolegle w taki sposob, aby nie
zrobi¢ szczeliny krzyzowe;.

W przypadku podtogi zaples$niatej lub sproch-
niatej, nalezy odpowiednie deski wymieni¢ lub
usung¢ catg podtoge i utozy¢é nowa podtoge
z ptyt CETRIS® PD (CETRIS® PDB) na dzwigarach,

Uktadanie podiogi z ptyt CETRIS® PD i CETRIS® PDB na ptaskim podtozu nosnym

patrz rozdziat 7.7 Ptyty podtogowe CETRIS® PD
i CETRIS® PDB na dzwigarach

Jezeli podioga jest wilgotna, nalezy zapewnié¢
odprowadzenie wilgoci poprzez np. wiozenie
folii oddzielajacej

Jezeli podtoga z ptyt nie ma wystarczajacej no-
$nosci (jest zbyt elastyczna), nalezy okresli¢ gru-
boé¢ ptyty CETRIS® PD (CETRIS® PDB) wg tabeli
obcigzen lub wzmocni¢ podtoge z ptyt poprzez
wmontowanie wzmacniajacych ptyt; mozna row-
niez wykona¢ stalowa kratownice nad starym
$lepym putapem.

L 1242 mm 1242 mm , 1242 mm min. 230 mm
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7.7 Ptyty podtogowe CETRIS® PD i CETRIS® PDB na dzwigarach

Ptyty cementowo-drzazgowe CETRIS® PD i CETRIS® PDB potozone na dzwigarach sg stosowane do budowania
podtég w nowych budynkach, a takze w przypadku remontu.

7.7.1 Opis konstrukgji

Klasyczna sztywna konstrukcja podtég sktada sie
z dzwigaréw jedno lub dwustronnych (belki drewnia-
ne — wktadki, dzwigary stalowe itp.) Jako $lepy putap
stosuje sie ptyty cementowo-drzazgowe CETRIS® PD
i CETRIS® PDB ukfadane jako jedna warstwa, ktére
sg przykrecone do dzwigaréw. Podtogowe ptyty
CETRIS® PD i CETRIS® PDB nalezy ktas¢ tak, aby do
siebie przylegaty i potaczy¢ je klejem dyspersyjnym,
aby ptyty wzajemnie oddziatywaty na siebie. Izolacje
cieplng i akustyczng w zaleznosci od potrzeb nalezy
wiozy¢ miedzy dzwigary, aby zapobiec powstaniu
mostéw dzwiekowych nalezy potozy¢ izolacje aku-
styczng réwniez pod dzwigary. Koto $cian podto-
ga musi zosta¢ zakonczona szczeling dylatacyjng
o szerokosci 15 mm. Do szczeliny dylatacyjnej koto
pionowych konstrukcji zalecamy wtozy¢ pasek wetny
mineralnej (np. Orsil) o grub. 15 mm, ktéra zapobie-
gnie zabrudzeniu szczeliny w ciggu dalszych prac.
Pasek ten nastepnie zostanie uciety na odpowiedniej
wysokosci po zakonczeniu uktadania podtogi pty-
wajgcej przed utozeniem wyktadziny podtogowe;j.

Dzwigary muszg by¢ dostatecznie wytrzymate i po-
tozone na wytrzymatej konstrukcji nosnej. Nalezy
przede wszystkim sprawdzi¢ ich wygiecie. Jezeli
konstrukcja nosna ma forme powierzchni, dzwi-
gary powinny by¢ utozone na catej dtugosci na
konstrukcji.

7.7.2 Tabele obciazen

Obliczenie statyczne nosnosci ptyt podtogowych
CETRIS® PD i CETRIS® PDB zostato przeprowadzone
dla sytuacji, gdzie ptyty sg utozone na dzwigarach
(jednokierunkowo) lub na kratownicy (dwukierun-
kowo). Odlegtos¢ dzwigarow w kratownicy jest
taka sama w obu kierunkach (pole o ksztatcie kwa-
dratu).Oddziatywanie na siebie ptyt CETRIS® PD
(CETRIS® PDB) jest spowodowane potgczeniem
piéra i wpustu i ich sklejeniem.

Obliczenie zostato przeprowadzone z zatozeniem ela-
stycznego zachowanie si¢ materiatu oraz z uwzgled-
nieniem nastepujacych wiasciwosci mechanicznych
i fizycznych:

Wytrzymatosé na rozciaganie
podczas zginania ........ o = min. 9 Nmm-2

Wspoéltczynnik sprezystosci .E = min. 4,500 Nmm-
Gesto$é . ............... p = 1,400 kgm-

! ! Przekroj pionowy - plyty podtogowe na dzwigarach
01 02 03 04 05 06 07 09
~ 08 k\ SO &Y
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01 listwa naroznikowa

02 warstwa Scieralna
03 ptyta podtogowa CETRIS® PD (CETRIS® PDB)
04 wkrety CETRIS 4,2 x 45 (55) mm

05 wkiadka izolujgca dzwigki o gr. maks. 5 mm
06 drewniany dzwigar
07 termoizolacja

08 szczelina dylatacyjna
09 konstrukcja stropowa

/
|
\
\

Ustalajgc no$nos¢ wliczono wplyw wiasnego cie-
zaru ptyty. Maksymalne normalne naprezenie we
wibknach koncowych nie przekroczy 3,6 Nmm-2
(jest to 2,5 razy bardziej bezpieczne, niz wynosi
norma). Maksymalny ruch sprezysty ptyty z obcia-
zenia eksploatacyjnego, w tym wilasnego ciezaru,
nie przekroczy 1/300 rozpigtosci.

Obliczenia wykazaty, ze do obliczenia no$noéci ce-
mentowo-drzazgowych ptyt CETRIS® jest najwazniej-
sze obcigzenie skupione CSN 73 00 35 (Obcigzenie
konstrukcji budowlanych). Do okreslenia maksy-
malnego roboczego obcigzenia stosuje sie przepisy
artykutu nr 6 normy €SN 73 00 35, ktéry moéwi, ze
na stropach, klatkach schodowych, pfaskich da-
chach i balkonach nalezy zastosowa¢ obcigzenie
skupione normatywne, ktérego warto$¢ w kN jest

réwna normatywnemu obcigzeniu rownomiernemu
uzytkowemu na 1m?2 stropu.

Zaktada sie, ze to skupione obciazenie dziata na po-
wierzchni kwadratowej o bokach 100 mm.

Obliczenie réwniez zaktada, ze obcigzenie dziata
bezposrednio na powierzchnie ptyty, a w przypadku
warstw dociskowych no$nos¢ ptyt CETRIS® bedzie
wieksza, nalezy jednak zilustrowa¢ konkretny przy-
padek przy pomocy obliczen. Wyniki statycznych
obliczen zawierajg ponizsze tabele i wykresy.
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Nosnos¢ ptyt podtogowych CETRIS® PD i CETRIS® PDB z jednokierunkowym utozeniem dzwigaréow

Maks. ugiecie L/300, maks. naprezenie rozciggajace podczas zginania 3,6 Nmm?, obciaz powierzchnia 100 x 100 mm
ROZPIETOSC OBCIAZENIE MAKSYMALNE F (kN)

{m) . . . . . . .
0,200 1,532 1,940 2,396 2,899 3,451 4,052 4,700 5,396 6,140
0,300 1,200 ?W*M*Zﬂ*? 3,688 4,235 4,820
0,400 1,020 1,293 1,599 1,937 2,308 2,711 3,146 3,614 4,114
0,500 0,802 1,144 1,415 1,716 2,045 2,403 2,790 3,207 3,651
0,600 0,620 0,893 1,235 1,551 1,8?2,1*2,5*2,9* 3,311
0,700 0,488 0,708 0,985 1,323 1,695 1,994 2,318 2,667 3,039
0,800 0,387 0,568 0,795 1,073 1,409 1,807 2,141 2,465 2,810
0,900 0,307 0,456 O,TOB* 1,157 1,489 1,878 2,288 2,610
1,000 0,240 0,364 0,522 0,717 0,952 1,232 1,560 1,940 2,375
1,100 0,184 0,288 0,420 0,584 0,783 1,020 1,298 1,621 1,991
200 0% 0225 | osa | o@r2 | oset | osm | o | 1es | rees
1,300 0,095 0,168 0,259 0,375 0,517 0,687 0,888 1,121 1,390
1,400 0,059 0,118 0,195 0,295 0,412 0,556 0,726 0,924 1,153
1,500 0,029 0,077 0,141 0,223 0,3*0,4*0,5*0,7* 0,959

Obciazenie maksymalne v kN (F)

0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5

Rozpietosé pola w metrach (I)
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Nosnos¢ ptyt podiogowych CETRIS® PD i CETRIS® PDB przy dwukierunkowym ufozeniu siatki

Maks. ugiecie L/300, maks. naprezenie rozciagajace podczas zginania 3,6 Nmm?, obciaz powierzchnia 100 x 100 mm
ROZPIETOSC MAKSYMALNE OBCIAZENIE F (kN)
(m)
0,200 1,999 2,530 3,124 3,781 4,500 5,282 6,126 7,033 8,002
1692
0,300 1,487 1,882 2,325 2,814 3,349 3,932 4,560 5,236 5,958
0,400 1,229 1,557 1,924 2,329 2,773 3,255 3,776 4,336 4,935
oo 1,143 1448 1,789 267 2580 3029 3514 4036
0,500 1,074 1,361 1,682 2,036 2,425 2,848 3,304 3,795 4,319
- 1,017 1,289 1593 1930 2298 2699 3132 3597
0,600 0,969 1,229 1,519 1,840 2,192 2,575 2,988 3,432 3,907
0,700 0,836 1,133 1,401 1,698 2,024 2,378 2,760 3,171 3,611
0,800 0,708 1,019 1,312 1,591 1,896 2,229 2,588 2,974 3,387
~ 1274 1546 1843 2,167 2516
0,900 0,608 0,879 1,219 1,505 1,795 2,11 2,452 2,818 3,211
. 0B66 0820 1940 1469 1752 2060 239 2752
1,000 0,527 0,766 1,067 1,435 1,713 2,015 2,341 2,692 3,068
1,100 0,459 0,673 0,942 1,273 1,644 1,934 2,249 2,587 2,948
1,200 0,400 0,593 0,836 1,135 1,496 1,866 2,170 2,497 2,847
1,300 0,349 0,524 0,745 1,018 1,347 1,739 2,101 2,419 2,759
[agso T 0325 0 0492 0704 0965 1281 1656 2069 2383
1,400 0,302 0,462 0,665 0,915 1,219 1,579 2,002 2,350 2,681
0281 0434 0628 089 1760 1507 1914 2318
1,500 0,260 0,406 0,593 0,825 1,105 1,439 1,832 2,287 2,612

Obciazenie maksymalne v kN (F)

Wi
NIl
N

0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0 1,1 1,2 1,3 1,4

Rozpietosé pola w metrach (I)
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Zgodnie z wynikami obliczen statycznych ptyty podtogowe CETRIS® mozna wykorzysta¢ w nastepujacy sposob:

Strychy, niedostepne tarasy, dachy Mieszkania facznie z przedpokojami

ptaskie z elementami zadaszenia i korytarzami, pokoje baz noclegowych,

o rozpietosci do 9,00 m. hoteli, pomieszczania w przedszkolach

i zZtobkach, sypialnie internatow szkolnych

i prewentoriow, pokoje sanatoriow, szpitali,
klinik i innych osrodkéw zdrowia, gabinety
lekarskie i poczekalnie.

Obciazenie normatywne (kNm-2)

Ptyty podtogowe CETRIS® PD (PDB) gr. 18 mm Ptyty podtogowe CETRIS® PD (PDB) gr. 22 mm
na dzwigarach po 0,621 m na dzwigarach po 0,621 m
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1 i
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Zalecana konstrukcja nosna podtogi
Ptyty podtogowe CETRIS® PD (PDB) gr. 16 Ptyty podtogowe CETRIS® PD (PDB) gr. 20 mm
mm na dzwigarach po 0,621 m na dzwigarach po 0,621 m
1242 1242 1242 1242
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Pokoje i pomieszczenia biurowe instytucji
naukowych, budynkéw administracyjnych,
czytelni, sal szkolnych i innych obiektow
edukacyjnych bez wiekszych obcigzen

i magazynowania materialu, pomieszczenia
gospodarki rolnej.

Ptyty podtogowe CETRIS® PD (PDB) gr. 22 mm
na dZzwigarach po 0,414 m
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Ptyty podtogowe CETRIS® PD (PDB) gr. 24 mm
na dZzwigarach po 0,621 m
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621

Hole i korytarze w poprzednich
pomieszczeniach z wyjatkiem obiektéw
szkolnych, sal wyktadowych, jadalni,
kawiarni i restauraciji.

Ptyty podtogowe CETRIS® PD (PDB) gr. 28 mm
na dzwigarach po 0,414 m

y, 1242 y 1242
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Ptyty podtogowe CETRIS® PD (PDB) gr. 30 mm
na dzwigarach po 0,621 m
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Hole i korytarze jadalni, kawiarni

i restauracji, szkot, dworcow (ich czesci
publicznej), teatrow, kin, klubdw,

sal koncertowych, hal sportowych,
domow handlowych, muzeéw, sal

i pawilonéw wystawowych, bibliotek

i pawilonow, bibliotek i archiwéw budowli
przemystowych.

Ptyty podtogowe CETRIS® PD (PDB) gr. 32 mm
na dzwigarach po 0,414 m

y, 1242 y 1242 y

[J414 ||

Lub rozwiazania indywidualne z ptytami o wiekszej grubosci.

Uwaga: Przypadki wiekszego obcigzenia
uzytkowego lub duzych ciezaréw pojedyn-
czych, nalezy rozwigzywac¢ oddzielnie.

Wszystkie dane w mm.
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7.7.3 Uktadanie ptyt podtogowych CETRIS® PD i CETRIS® PDB

1 Piyty podtogowe CETRIS® PD i CETRIS® PDB
nalezy ktas¢ na koncu, po ukonczeniu ,mokrych”
prac budowlanych (po wybudowaniu $cianek dzia-
towych, wykonaniu tynkéw itp.) Jezeli na podtodze
zostanie umieszczona lekka $cianka dziatowa (z ptyt
gipsowych, z ptyt CETRIS® na siatce) nalezy jej ciezar
wzigé pod uwage podczas projektowania wymiaréw
i rozmieszczenia dzwigaréw podtogowych. W tym
przypadku nalezy wzigé pod uwage mozliwo$é
przenoszenia hatasu przez podtoge z jednego po-
mieszczenia do drugiego.

2 Szeroko$¢ dzwigaréw jest okre$lana nie tyl-
ko ze wzgledu na no$nos¢, ale réwniez musi by¢
odpowiednia do przymocowania czeéci podtogi
CETRIS® PD (CETRIS® PDB) do konstrukcji nos$ne;j.
W przypadku dzwigaréw drewnianych ich szero-
kos$¢ w miejscu potaczenia dwoch ptyt CETRIS® PD
(CETRIS® PDB) musi wynosi¢ min. 100 mm.
Pomiedzy dzwigary a konstrukcje noéna zalecamy
wiozy¢ elastyczng podktadke (guma, gruby filc,
warstwa folii PE o gr. min. 5 mm), aby zapobiec
przenoszeniu hatasu. Jednoczesnie dzwigary powin-
no sie wyréwnac za pomoca podktadek lub klinéw.
Wyréwnane dzwigary przymocujemy do podtoza,
do drewnianego podfoza mocujemy wkretami, a do
betonu kotkami rozporowymi. Dzwigary podtogowe
nalezy osadza¢ w odpowiednich odlegtosciach osio-
wych w zaleznosci od oczekiwanego obcigzenia.

3 Piyty CETRIS® PD (CETRIS® PDB) dobrze jest
oddzieli¢ od dzwigaréw warstwa oddzielajgca (nie-
tkane tekstylia — filc, guma, tektura), aby podtoga
nie stukata. Na dzwigary wystarczy potozy¢ tasme
o szerokosci dzwigara na catej jego dtugosci.

4 Krawedz z piérem przy $cianie nalezy odcig¢.

5 Pyty CETRIS® PD (CETRIS® PDB) nalezy ktasé
tak, aby przylegaty do siebie i potgczy¢ klejem. Do
klejenia zalecamy kleje dyspersyjne odporne na za-
sady (UZIN MK33, MAPEI - ADESIVIL D3, SCHONOX
HL, HENKEL PONAL SUPER 3 (PATESUPER 3),
CONIBOMD PRO 1005 itp.). Po natozeniu kleju
i doci$nieciu, nalezy natychmiast przykreci¢ ptyte
podfogowa. Nadmiar kleju po doci$nieciu ptyt do
siebie nalezy usung¢, aby cata szczelina byta wy-
petniona klejem. Odstep pomiedzy wkretami musi
wynosi¢ maks. 600 mm podtuznie, a poprzecznie
maks. 300 mm, wkrety muszg by¢ oddalone od
krawedzi ptyt min. 25 mm, maks. 50 mm.

6 Podczas ukiadania plyt podiogowych
CETRIS® PD (CETRIS® PDB) nie powinny powstawac
szczeliny krzyzowe, a potaczenia stykowe powinny
mie¢ podktadke przynajmniej w jednym kierunku.
Pojedyncze rzedy ptyt nalezy ktas¢ tak, aby nachodzi-
ty na siebie min. 1/3 dtugosci ptyty, w zaleznosci od
odlegtosci dzwigaréw. Minimalna wielko$¢ docietej
ptyty wynosi 250 mm. Koto pionowych konstrukcji
(8cian, stupow itp.) nalezy utworzy¢ szczeline dyla-
tacyjna o szerokoéci min. 15 mm.

zenie na catej powierzchni tektury, aby odpady nie
wpadaty do szczelin ptyt podtogowych podczas ich
montazu oraz aby ograniczy¢ skrzypienie podtogi.

Plyty podtogowe na
dzwigarach, sposéb
uktadania

7 w przypadku dzwigaréw jednokierunkowych
ptyty CETRIS® PD i CETRIS® PDB nalezy potozy¢
dtuzsza strona prostopadle w strone dzwigarow.

8 Koto drzwi ktadziemy CETRIS® PD (PDB) row- T 04
nolegle w taki sposéb, aby nie wykona¢ szczeliny ) >

krzyzowej. 01 plyta podtogowa CETRIS® PDB (CETRIS® PDB)
02 wkret CETRIS

L . - L 03 podktadka wyréwnujaca
9  Jezeli pomiedzy dzwigary wsypuje sie dodatko- 04 stara belka

wa termoizolacje (np. LIAPOR) do wysokosci dzwi- 05 dswigary
garow, zaleca sie wsypac wiecej izolacji, poniewaz 06 szczelina dylatacyjna
bedzie ona $cisnieta. Na podsypke zaleca sie poto-

Plyty podiogowe na dzwigarach - dylatacja

02 04 08 09 06 03 01 05 10 07

ANV

_— —

B R N N e

01 profil dylatacyjny

02 warstwa $cieralna

03 szczelina dylatacyjna

04 ptyta podiogowa CETRIS® PDB (CETRIS® PDB)
05 wkret CETRIS

06 podkiadka wyrownujaca

07 dzwigary

08 termoizolacja i izolacja akustyczna

09 konstrukcja stropowa
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7.8 Podtogi z dwoch warstw ptyt CETRIS® na dzwigarach

Ostatnio coraz czesciej stosuje sie podtogi z pod-
stawowych ptyt CETRIS® w dwdch i wiekszej liczbie
warstw ktadzionych na dzwigary. Rozwiagzanie to
stosuje sie, poniewaz ptyty te sg tatwiej dostepne
niz ptyty podtogowe. Sposdb ten stosuje sie rowniez
w przypadku duzych (zmieniajacych sie) odlegtosci
dzwigaréw osiowych (remont starych podtdg drew-
nianych). Maksymalna dozwolona odlegto$¢ osiowa

7.8.1 Opis konstrukgcji

Klasyczna sztywna konstrukcja podtdg sktada sie
z dzwigarow jedno- lub dwustronnych (belki drew-
niane — wktadki, dzwigary stalowe itp.) Jako s$lepy
strop stuzg ptyty cementowo-drzazgowe CETRIS®
w dwoch warstwach. Z powodu statycznego od-
dziatywania, najlepszy bedzie jak najwiekszy wymiar
ptyt CETRIS®. Pierwsza warstwa ptyt CETRIS® jest
uktadana na styk, a nastepnie srubuije sie je do dzwi-
garow. Na dzwigarach ktadzie sie krotsze boki ptyty.
Druga warstwe ptyt CETRIS® nalezy potozy¢ tak, aby
sie z obu stron przykrywaly, aby krotsze boki byty
ponownie utozone na dzwigarach (wielko$¢ przy-
krywania jest rowna diugosci jednej belki w kie-
runku prostopadlym do dzwigaréw, w kierunku
podpdr wynosi potowe szerokosci ptyty).

Ptyty w drugiej warstwie nalezy kfas¢ na styk i skre-
ci¢ tak, aby obie warstwy ze soba wspotpracowaty.
Izolacje cieplna i akustyczng w zaleznosci od po-
trzeb nalezy wtozy¢ miedzy dzwigary, aby zapobiec
powstaniu mostéw dzwiekowych nalezy potozy¢
izolacje akustyczng réwniez pod dzwigary. Koto
$cian podtoga musi zosta¢ zakonczona szczeling

7.8.2 Tabele obcigzen

Jezeli beda przestrzegane instrukcje (zwtaszcza doty-
czace potaczenia obu warstw) mozna przy projektowa-
niu tego rodzaju podtogi zastosowac¢ obliczenia no$no-
$ci statycznej ptyty podtogowej CETRIS®. Wzajemna
wspotpraca warstw plyt CETRIS® jest mozliwa dzieki
ich potaczeniu — poprzez skrecenie lub znitowanie

dzwigaréw wynosi 625 mm. W poréwnaniu z ukfa-
daniem ptyt podtogowych, ten sposéb jest bardziej
pracochtonny — wiecej etapéw, geste wkrecanie
$rub, aby warstwy mogty dobrze wspoétpracowac,
konieczno$¢ dzielenia podstawowego formatu.

Aby sposob ten byt efektywny, nalezy zapewnié
dobre wspoétdziatanie obu warstw ptyt CETRIS®

(potaczenie srubami lub nitami), aby dobrze byto
przenoszone naprezenie styczne i rozciagajace.
Jezeli warstwy nie sa dobrze potaczone, kazda
zachowuije sie inaczej - ryzyko powstania duzych
wygieé.

To rozwigzanie stosuje sie w nowych budynkach
i w przypadku remontu stropow.

dylatacyjng o szerokosci 15 mm. DZzwigary musza by¢ dostatecznie wytrzymate i potozone na wytrzymatej
konstrukcji nosnej. Nalezy przede wszystkim sprawdzi¢ ich wygiecie. Jezeli konstrukcja nosna ma forme
powierzchni, dzwigary powinny by¢ utozone na catej dtugosci na konstrukgji.

Podtogi z dwoch warstw ptyt CETRIS® na dzwigarach

(maks. odlegtos¢ elementow taczacych pionowo
i poziomo wynosi 300 mm).

Jezeli obie warstwy doskonale ze sobg wspotpracu-
ja, catkowita no$nos$¢ catej podtogi z dwoch warstw
jest rowna nosnosci podtogi z jednej warstwy ptyt

: ‘ 01 02 03 04 05 06 07 08 10
7 R RN VNN NN 2
ULz A A ATE MY
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! b T T T e b oo T T\ T O TG B TN T
01 listwa naroznikowa (przypodtogowa) 06 drewniany dzwigar
02 warstwa $cieralna 07 wkrety CETRIS 4,2 x 35 (45, 55) mm
03 ptyta CETRIS® warstwa gorna 08 termoizolacja i izolacja akustyczna
04 ptyta CETRIS® warstwa dolna 09 szczelina dylatacyjna o gr. 15 mm
05 podktadka wyrdéwnujaca izolujaca dzwieki 10 konstrukcja stropowa

podtogowych CETRIS® PD (CETRIS® PDB) sklejonych
w potaczeniu pioéro — wpust o takiej samej catkowitej
grubosci obnizonej o 25 % ze wzgledéw bezpieczen-
stwa. Inne zatozenia obliczen i tabeli obcigzen znajdu-
ja sie w rozdziale 7.7 Ptyty podtogowe CETRIS® PD
i CETRIS® PDB na dzwigarach.

Maksymalne obciazenie uzytkowe w kN dla najczestszych zastosowan (podioga z dwadch potaczonych ptyt CETRIS® utozona na jednokierunkowej siatce)

ROZPIETOSC

1,29

1,56 1,86

SKEAD KONSTRUKCJI (grubos¢ + grubo$¢ w mm)

10 + 10 10 + 12 12 + 12 12 + 14 14 + 14

2,19 2,54
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7.8.3 Uktadanie ptyt CETRIS®

1 Podtoge z ptyt CETRIS® nalezy ktasé na koncu,
po ukonczeniu ,mokrych”prac budowlanych (po wy-
budowaniu $cianek dziatowych, wykonaniu tynkéw
itp.) Jezeli na podtodze zostanie umieszczona lekka
$cianka dziatowa (z ptyt gipsowych, z ptyt CETRIS®
na siatce) musi mie¢ pod soba dzwigar podtogowy.
W tym przypadku nalezy wzigé pod uwage mozli-
wos¢ przenoszenia hatasu przez podtoge z jednego
pomieszczenia do drugiego.

2 Szeroko$é dzwigaréw jest okreslana nie tylko
ze wzgledu na no$nos¢, ale réwniez musi by¢ od-
powiednia do przymocowanych ptyt CETRIS® do
konstrukcji no$nej. W przypadku dzwigaréw drew-
nianych ich szeroko$¢ w miejscu potaczenia dwéch
ptyt CETRIS® musi wynosi¢ min. 100 mm. Pomiedzy
dzwigary a konstrukcje no$na zalecamy wiozyc¢ ela-
styczng podktadke (guma, gruby filc, warstwa folii PE
o gr. min. 5 mm), aby zapobiec przenoszeniu hatasu.
Jednoczesénie dzwigary powinno sie wyréwnac za
pomoca podktadek lub klinbw. Wyréwnane dzwi-
gary przymocujemy do podtoza, do drewnianego
podtoza mocujemy wkretami, a do betonu kotkami
rozporowymi.

3 Plyty CETRIS® dobrze jest oddzieli¢ od dzwiga-
row warstwg oddzielajgca (nietkane tekstylia, filc,
guma, tektura), aby podtoga nie stukata. Na dzwigary
wystarczy potozy¢ tasme o szerokosci dzwigara na
catej jego dtugosci.

4  Pierwsza warstwa ptyt CETRIS® jest ktadziona
na styk ze spoing krzyzowa. Ptyte nalezy docisng¢
i natychmiast skreci¢. W przypadku jednostron-
nych dzwigaréw ktadziemy pierwszg warstwe ptyt
CETRIS® dtuzszym bokiem prostopadle do dzwi-
garow a krétsze boki sg podparte na dzwigarach.
Odstep pomiedzy wkretami rownolegle do dzwiga-
réw wynosi maks. 300 mm, wkrety musza by¢ od-
dalone od krawedzi ptyt min. 25 mm, maks. 50 mm.
Koto pionowych konstrukcji ($cian, stupow itp.)
nalezy utworzy¢ szczeline dylatacyjng o szerokosci
min. 15 mm.

5 Druga warstwe ptyt CETRIS® ktadzie sie tak, aby
jedna nachodzita na druga — aby krétsze boki znéw
lezaty na dzwigarach (przesuniecie jest rowne dtu-
gosci jednego przesta). Ptyty nalezy ukfadaé na styk,
aby przylegaty do spoiny krzyzowej. Ptyte nalezy
docisng¢ i natychmiast skreci¢ do dolnej warstwy.
Odlegtosci pomiedzy wkretami w kierunku podtuz-
nym i poprzecznym wynoszg maks. 300 mm, wkrety
musza by¢ oddalone od krawedzi ptyt min. 25 mm,
maks. 50 mm. Koto pionowych konstrukcji ($cian,
stupdw itp.) nalezy utworzy¢ szczeline dylatacyjng
o szerokos$ci min. 156 mm.

Uktadanie podtogi z dwaéch warstw ptyt CETRIS® na dzwigarach

Dolna warstwa

dylatacja 15 mm

dylatacja 15 mm

Szerokosé

300 mm

Uktadanie podtogi z dwdch warstw ptyt CETRIS® na dzwigarach

Dolna warstwa

dylatacja 15 mm

dylatacja 15 mm

Uwaga: Jezeli pomiedzy warstwy ptyt CETRIS® jest
wiozona miekka folia PE, aby podwyzszy¢ ttumie-
nie krokéw, nalezy na druga warstwe zastosowac
frezowana ptyte podtogowa CETRIS® PD (CETRIS®
PDB). Jezeli zastosuje sie ptyty niefrezowane, moze
wystgpic¢ rozbiezne miejscowe $ciskanie i pojawianie
sie nieréwnoséci na krzyzowych potaczeniach ptyt
CETRIS®. Ptyta podtogowa CETRIS® PD (CETRIS®
PDB) jest klejona na tgczeniach i na wpusécie oraz
przykrecana do pierwszej warstwy ptyt CETRIS®.

6 w poblizu drzwi ptyty CETRIS® uktadamy jak
najblizej, aby nie powstata szczelina.

7 Jezeli pomiedzy dzwigary wsypuje sie dodat-
kowa termoizolacje (np. LIAPOR) do wysokosci
dzwigaréw, zaleca sie wsypac¢ wiecej izolacji, ponie-
waz bedzie ona $ci$nieta. Na podsypke zaleca sie
potozenie na catej powierzchni tektury, aby odpady
nie wpadaty do spoin ptyt podtogowych podczas ich
montazu oraz aby ograniczy¢ skrzypienie podtogi.
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7.9 Wyktadziny podtogowe

7.9.1 Przygotowanie powierzchni ptyt podtogowych CETRIS® do uktadania warstw $cieralnych

Po przygotowaniu podtég z ptyt cementowo-drzazgowych CETRIS® PD (CETRIS® PDB) — powinna zosta¢ sprawdzona ptasko$¢ powierzchni i nalezy usungé
jakiekolwiek nierébwnosci pomiedzy ptytami, aby powstata doskonale réwna powierzchnia dla warstwy $cieralnej. Usuwanie ewentualnych nieréwnosci rézni
sie w przypadku réznych warstw $cieralnych.

Wyréwnywaé powierzchnie mozna poprzez szlifowanie potaczen lub poprzez natozenie szpachlowki wyréwnujacej na catej powierzchni.
* Nie trzeba dodatkowo obrabia¢ szczelin pomiedzy

* Jezeli na podtogi z ptyt CETRIS® bedg ktadzio- <+ Do pomieszczen, w ktérych bedzie wystepo-

ptytami CETRIS®, jezeli bedzie ktadziony parkiet
klejony, klepki lub ptytki ceramiczne.

 Jezeli parkiet ma by¢ ptywajacy a nieréwnosci nie
przeszkadzaja w jego uktadaniu, nie ma potrzeby
nanoszenia podkfadu, ale wskazane jest wtozenie
pomiedzy parkiet i ptyty CETRIS® folii oddziela-
jacej z nietkanego materiatu lub pianki poliety-
lenowej — MIRELON (aby zapobiec skrzypieniu).

* W przypadku nanoszenia kitu na catej powierzchni
lub nanoszenia kleju, nalezy ptyty CETRIS® zagrun-
towac. Gruntowanie nalezy przeprowadzi¢ natych-
miast po potozeniu ptyt, na suchg i wyczyszczong
powierzchnie ptyt. Gruntowanie to malowanie
specjalnym srodkiem powierzchni ptyt CETRIS®,
ktory przeniknie do materiatu ptyty i bedzie petnit
trzy funkcje — zapobiegnie wptywowi wilgoci na
rozszerzalno$¢ ptyt, zwiekszy przyczepnoséé na-
stepnych warstw i obnizy nasigkliwos$¢ ptyty (nie
bedzie wchtania¢ wody ze szpachléwki). Dobrze
przeprowadzone gruntowanie ma bardzo duzy
wptyw na koncowy efekt prac.

W przypadku stosowania cienkowarstwowych
wyktadzin podtogowych (PVC, dywan) nalezy pod-
toge z ptyt CETRIS® pokry¢ szpachléwka elastycz-
na na catej powierzchni, a zwtaszcza na spoiny
pomiedzy ptytami, niewykorzystane otwory lub
na pojedyncze wkrety taczace. Wieksze nierow-
nosci nalezy zeszlifowaé przez pokryciem masa.

Jest bardzo duzo wyktadzin podtogowych, dlate-
go wybor odpowiedniego materiatu do klejenia
nalezy konsultowac¢ z producentem kleju.

Do gruntowania i pézniejszego klejenia wykfadzin
podtogowych i ptytek ceramicznych zalecane sg
kompletne systemy poszczegdlnych producen-
téw, ktore zostaty wyprébowane przy uzyciu z pty-
ta cementowo-drzazgowg (MAPEI, SCHONOX,
DEGUSSA, BOTAMENT). Nie zaleca sie taczenia
materiatéw od réznych producentéw.

ne ptytki mozaikowe, kamienne lub ceramicz-
ne, nalezy stosowac ptytki o maks. wymiarze
200 x 200 mm. Ptytek nie mozna uktada¢ na ukos.
Z powodu budowy ptyt CETRIS®, nie mozna
przykleja¢ ptytek zwyktymi zaprawami, ktére nie
kompensujg zmian podtoza. Na ptyty CETRIS®
mozna przykleja¢ ptytki jedynie przy pomocy kle-
joéw elastycznych. Do klejenia nalezy zastosowacé
szpachle zebatg o wymiarze zebéw min. 8 mm,
ptytki nalezy klei¢ obustronnie ,floating and but-
tering”. W zwiazku z klejeniem ptytek trzeba
zwr6ci¢ uwage na problem szczelin dylatacyjnych,
ktére musza zgadzac sie z dylatacjami w podtozu
i uwzglednia¢ wymiary i ksztatt pomieszczenia.

Do catopowierzchniowego spoinowania ptytek
nalezy stosowac elastyczne masy do fugowania.

Do klejenia ptytek nalezy stosowac specjalne kleje
bez potrzeby stosowania podtoza penetracyjnego
(,dwa w jednym”). Zastosowanie tych wyrobow
nalezy najpierw konsultowac z producentem.

waé woda (pomieszczenia sanitarne budynkow
mieszkalnych) nalezy wtozy¢ odpowiednia izolacje
przeciwko wodzie (elastyczna szpachléwke wodo-
odporng lub folie wodoodporng), ktéra ochroni
ptyty CETRIS® przed przeciekajaca woda.

Jezeli wykfadzina podtogowa nie zostanie potozo-
na w ciggu 48 godzin, nalezy pomalowa¢ podtoge
z ptyt CETRIS® farbg ochronng, najlepiej gruntuja-
cq (typ zalezy od rodzaju wyktadziny — np. MAPEI
Primer S, Schénox KH, Botact 11 itp.).

Konkretne przypadki, ktére wystapig podczas ukfa-
dania wyktadziny podtogowej, nalezy konsultowac
z przedstawicielami lub technikami producenta
chemicznych wyrobéw budowlanych. Aplikujac
konkretne materiaty nalezy przestrzega¢ zasad
podanych na opakowaniach, ewentualnie w kar-
tach technologicznych wyrobow.
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7.9.2 PVC, dywany

Pod cienkie wyktadziny podtogowe (PVC, dywan 1 Plyta cementowo-drzazgowa
itp.) nalezy przekitowac¢ cata powierzchnie podtogi CE::“_S® )

z ptyt CETRIS® a zwlaszcza szczeliny miedzy ptytami. ::pr::v:':'::?::i':;uiqca
Niewykorzystane wczesniej wywiercone otwory lub PVC, dywan

pojedyncze elementy tgczace réwniez nalezy pokry¢ szczelina dylatacyjna

kitem. Wieksze nierébwnosci nalezy przed kitowaniem

zeszlifowac szlifierka katowa.

Sktad warstw przy uktadaniu PVC, dywanu

o b wWN

SKLAD SYSTEMU | System MAPEI System SCHONOX System BASF System THOMSIT System UZIN MSL‘J’;"E"X"I‘N

Penetracja MAPEPRIM SP Schonox KH Penetration PGM  Thomsit R 777, R 766 UZIN PE 360 Murexin D7

UZIN UZ 57, LE 44,
KE 66

Klej ROLLCOLL e T, Thomsit K 188, T 440

Floorplastic, Tex-object Murexin D 321

Sktad warstw przy uktadaniu parkietow

7.9.3 Drewniane parkiety drewnianych

Przed klejeniem parkietu nalezy zagruntowac sucha
podtoge. Jezeli parkiet ma by¢ ptywajacy, nie ma
potrzeby robienia gruntu, ale dobrze jest witozy¢
pomiedzy parkiet i ptyty CETRIS® folie oddzielajaca
z nietkanego materiatu lub pianki polietylenowej (aby
zapobiec skrzypieniu).

ptyta cementowo-drzazgowa CETRIS®
podtoze penetracyjne
zaprawa klejowa
parkiet drewniany
szczelina dylatacyjna

O A WN =

System System System
SKLAD SYSTEMU System MAPEI SCHONOX THOMSIT System SIKA System LEAR | System UZIN MUREXIN
Penetracja PRIMER PA NG 35 MO st [ 757 NI 6 ez ekl I
wymagana wymagana wymagana TURBO wymagana
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7.9.4 Plytki ceramiczne

Jezeli na podiogi z ptyt CETRIS® beda uktadane
ptytki mozaikowe, kamienne lub ceramiczne, nalezy
stosowac ptytki o maks. wymiarze 200 x 200 mm.
Podany sktad jest odpowiedni réwniez do mocowa-
nia mat grzewczych i pdzniejszego klejenia ptytek
ceramicznych. Podczas klejenia ptytek ceramicznych
nalezy przestrzegac instrukcji producentéw zapraw
klejowych (zalecane zuzycie, wielko$¢ szpachli ze-
batej minimum 8 — 10 mm, dwustronne klejenie).
W pomieszczeniach, gdzie nie bedzie wystepowac
woda, nie ma potrzeby uktadania hydroizolacji. Przy
uzyciu wiekszego formatu ptytek (200 x 200 mm)
zalecamy zwiekszy¢ sztywno$¢ podtoza — najlepiej

Sktad warstw przy ptytkach
poprzez skrécenie odlegtosci osiowej podpdr o po- ceramicznych
towe (wlozenie dzwigara), ewentualnie zwiekszenie

grubosci ptyty o 30 %.

01 ptyta cementowo-drzazgowa CETRIS®
02 podioze

03 szpachlowka hydroizolacyjna

04 zaprawa klejowa

05 ptlytki ceramiczne

06 kit uszczelniajacy

07 szczelina dylatacyjna

SKEAD SYSTEMU | System MAPEI [ System SCHONOX BS/I;?;“H System BOTAMENT | System CERESIT Sglt(;m System UZIN

Nie jest

Penetracja
wymagana

Zaprawa klejowa KERALASTIC

Schonox KH

Schoénox PFK plus

codex
Fliesengrund

Nie jest
wymagana

PCI-Gisogrund Botact D 11 Ceresit CT 17

Botact M 21 Ceresit CM 16
. (nizsze obciazenia) (nizsze obciagzenia) Sika Bond codex
PCl-Nanolight Botact M 29 Ceresit CM 17 T8 Power CX 3

(wyzsze obcigzenia) (wyzsze obcigzenia)

Uwaga: W przypadku stosowania wyrobow firmy DEGUSSA zalecamy przykrycie potaczen ptyt CETRIS® wzmacniajaca tkaning szklana o szerokosci 300 mm i przy
pomocy zaciskow.

ie jej do podtoza przy

7.9.5 Ptlytki ceramiczne z folig hydroizolacyjna

Skfad z wykorzystaniem ptytek ceramicznych do po-
mieszczen, gdzie bedzie wystepowaé woda mozna
rozwigzac¢ z wykorzystaniem folii hydroizolacyjnych.
Warstwe no$na tych folii tworzy pas z polietylenu,
pokryty jednostronnie (od spodu) lub dwustronnie
tkaning no$na — runem dla efektywnego zaczepienia
sie w masie klejace;j. Folia ta nie tylko izoluje, ale two-
rzy warstwe wyréwnujacg podwyzszone ci$nienie
pary oraz warstwe oddzielajaca, ktéra wyréwnuje
naprezenia poziome w podfozu i jest w stanie po-
kry¢ pekniecia. Folig nalezy ktas¢ na warstwe kleju
a pofaczenia oraz narozniki sa wykonywane przy
pomocy akcesoriow. Bezposrednio po przykleje-
niu folii — maty mozna na nig ktas¢ ptytki na cienka
warstwe kleju.

Zastosowana zaprawa klejowa musi by¢ elastyczna,
wigzaca hydraulicznie.

Rozwiazanie warstwy hydroizolacyjnej
przy pomocy folii Schliter® DITRA

Odpowiednie typy:
e Schliter DITRA
« folie izolacyjne i oddzielajace Botact

=

ptyta cementowo-drzazgowa
CETRIS®

penetracja

zaprawa klejowa
hydroizolacja - mata

ptytki ceramiczne

kit uszczelniajacy

szczelina dylatacyjna

NogaspwN
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7.9.6 Rozwiazanie systemowe pod ptytki ceramiczne

Rozwiazanie systemowe ttumienia odgtosu
krokéw pod plytkami ceramicznymi

W skfadzie tym zostaty zastosowane ptytki prasowa-
ne z widkien polimerowych potgczonych lateksem.
Dzieki wtozeniu tych ptyt, pomimo ich matej grubosci
(6 mm), mozna efektywnie podnie$¢ poziom tumienia
odgtosu krokéw az o 13 dB (test wg EN ISO 140-8)
i jednoczesnie oddzieli¢ krytyczne podtoza od na-
wigzujacych warstw przy zachowaniu bardzo matej
wysokoséci konstrukcyjne;j.

Ptytki nalezy ktas¢ na warstwe zaprawy klejacej,
dociskajac je do zaprawy klejacej — najlepiej przy
pomocy twardego watka. W celu ograniczenia mo-
stéw akustycznych szczeliny stykowe nalezy zakleié¢
samoprzylepna tasma kryjaca.

TYP SYSTEMU

Uwaga: w celu zapewnienia rownomiernego roztoze-
nia obcigzenia nie mozna na podfogach uzywac¢ ptytek
mniejszego formatu niz 150 X 150 mm, ewentualnie
240 x 115 mm.

Rozwiazanie systemowe podwyzszenia
stabilnosci podioza

Rozwigzanie to nadaje sie doskonale do obnizenia
ryzyka powstawania peknie¢ na newralgicznych
podtozach przy zachowaniu bardzo matej wysokosci
konstrukcyjnej. W sktadzie pod warstwe $cieralng zo-
staje wiozona warstwowa mata oddzielajaca Botact
z tkaning wzmacniajacg w $rodku. Przede wszystkim
przy remontach starych domoéw bezsporng zaleta
jest minimalna wysokos$¢ (0,7 mm) i masa geotek-

ROZWIAZANIE SYSTEMOWE TLUMIENIA ODGLOSU
KROKOW POD PLYTKAMI CERAMICZNYMI

stylii. Mate uktada sie na warstwie zaprawy klejacej
z zaktadkg 40 mm, mate nalezy wcisng¢ do zaprawy
— najlepiej przy pomocy twardego watka.

Uwaga: Minimalna grubo$¢ ptytek ceramicznych
musi wynosi¢ 8 mm, formaty nalezy dobiera¢ w iel-
kosciach od 150 x 150 mm do 300 x 300 mm i nie
uktada¢ ptytek ,w cegietke". Ta mata nie jest prze-
znaczona do pokrywania szczelin dylatacyjnych!

ROZWIAZANIE SYSTEMOWE

PODWYZSZENIA STABILNOSCI PODLOZA

Dostawca systemu BOTAMENT SCHONOX BOTAMENT SCHONOX
Penetracia BOTACT D 11 SCHONOX KH (1:3) BOTACT D 11 SCHONOX KH (1:3)
} BOTACT M 21 i
et sty f e Specjalny kit szybkoschnacy SCHONOXTT S8, Kit szybkoschnacy BOTACT M SCHONOXTT S8,
g P ty BOTACT M 26 SCHONOX TT S8 RAPID 24 (w wilgotnych pomieszcze- SCHONOX TT S8 RAPID
niach BOTACT MD 1)
BOTAC'!' —_p#yta oddznelaqua SCHONOX TS 3 mm BOTACT — clen_ka mata oddzie- SCHONOX REMOTEX
do ttumienia odgtosu krokow lajaca
Zaprawa iejaca BOTATT M 26 SCHONOX TT S8, BOTATT M 26 SCHONOX TT S8,
BOTACT M 29 SCHONOX TT S8 RAPID BOTACT M 29 SCHONOX TT S8 RAPID

Elastyczna masa uszczel-
niajgca BOTACT M 30 lub
MULTIFUGE

SCHONOX UF PREMIUM,
SCHONOX WD FLEX

SCHONOX UF PREMIUM,
SCHONOX WD FLEX

Elastyczna masa uszczelniajgca
BOTACT M 30 lub MULTIFUGE

SCHONOX SMP,

Wypetnienie elastycz- SCHONOX SMP,
BOTACT S 5 lub BOTACT S 3 SCHONOX ES

ne SCHONOX ES BOTACT S 5 lub BOTACT S 3

7.9.7 Samopoziomujaca podioga wylewana, antystatyczna

Samopoziomujgca podtoga wylewana, o przewod-
noséci elektrostatycznej tzw. ,,antystatyczna” stoso-
wana jest przede wszystkim w pomieszczeniach,
gdzie bedzie sie znajdowaé duzo komputerdéw - biura
itp. Podtoge tg mozna stosowa¢ w pomieszcze-
niach, gdzie beda znajdowac sie krzesta na kotkach.
Potaczenia ptyt nalezy przykry¢é wzmacniajaca szkla-
ng tkaning o szerokosci 300 mm i przymocowa¢é
do podtoza za pomocg wstrzelonych zaciskéw.
Wykonanie tej podtogi nalezy zleci¢ przeszkolone;j
firmie i konsultowacé z producentem.

SKEAD SYSTEMU System BASF Materiaty budowlane

MASTERTOP P 678 (Conipur 78)

ptyta cementowo-drzazgowa CETRIS®
podtoze penetracyjne

tasmy pradu uptywowego
lakier przewodzacy

$cieralna warstwa wylewana
szczelina dylatacyjna

OO A WN =

System MUREXIN

Epoksydowa powtoka antystatyczna

Penetracja Aquapox ASG 170

MASTERTOP CP 687 W AS
(Conipur 287 W-AS)

Lakier przewodzacy Nie jest wymagane
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7.9.8 Podloga wylewana komfortowa dekoracyjna elastyczna

Podtoga dekoracyjna elastyczna wylewana jest
przeznaczona do pomieszczen, gdzie jest wyma-
gana elastyczna powierzchnia i fatwa konserwacja
(szkoty, domy pogodnej starosci, hale sportowe
o niskim obcigzeniu). Potaczenia ptyt nalezy przykryé
wzmacniajaca szklang tkaning o szerokosci 300 mm
i przymocowa¢ do podtoza za pomocg zaciskow.
Wykonanie tej podtogi nalezy zleci¢ przeszkolonej
firmie i konsultowa¢ z producentem.

SKEAD SYSTEMU System BASF Materialty budowlane

MASTERTOP P 678 (Conipur 78) + posyp pia-
skiem krzemionkowym o frakcji 0,4 — 0,8 mm

Penetracja

1 plyta cementowo-drzazgowa
CETRIS®

2 podioze

3 podsypka piaskiem
krzemionkowym

4 warstwa $cieralna

5 powloka chroniaca przed UV

6 szczelina dylatacyjna

System MUREXIN

Zywica epoksydowa EP 90 + posypanie
piaskiem kwarcowym 0,3 — 0,9 mm

Powtoka chronigca przed UV

MASTERTOP TC 467 ou P (Conipur 67)

7.10 Ogrzewanie podtogowe

Zamykajaca powtoka poliuretanowa PU 40

Ogrzewanie podtogowe mozna stosowacé tez w systemach podtogowych z ptyt CETRIS®.

Obecnie najbardziej popularne sg dwa rodzaje ogrzewania podtogowego:

* Ogrzewanie podtogowe pod ptytami dociskowymi
podtogi (no$nikiem ciepta jest woda znajdujaca
sie w miedzianych rurkach, lub elektryczne kable
grzewcze)

* Ogrzewanie podtogowe potozone na dociskowe;j
warstwie podtogi — system ,ciepte ptytki” — elek-
tryczne kable grzewcze (maty) w zaprawie pod
ptytkami.

Podczas montazu ogrzewania podtogowego nalezy
przestrzega¢ instrukcji sprzedawcy wykfadzin pod-
togowych dotyczacych maksymalnej dopuszczalnej
temperatury podtogi, aby warstwa $cieralna nie zo-
stata uszkodzona. Podczas montazu bardzo wazne
jest stosowanie instrukcji i technologii, ktére zalecajag
producenci ogrzewania podtogowego.

7.10.1 Ogrzewanie podiogowe pod pltytami CETRIS®
Ten system lekkiej konstrukcji podtogowej z ogrzewaniem cieptowodnym zostat opisany w rozdziale 7.5.2.1 Opis i warianty podtogi POLYCET, podtoga POLYCET Heat.

7.10.2 Ogrzewanie podtogowe na ptytach CETRIS®

Opis systemu

Czynnikiem grzewczym sg elektryczne kable grzew-
cze, ewentualnie maty grzewcze, roztozone na do-
ciskowej warstwie nosnej — ptytach CETRIS®. Kable
grzewcze (maty) sg nastepnie pokrywane zaprawa
cementowo klejowa, a potem wykonuje sie ukfa-
danie (klejenie) finalnej wyktadziny podtogowe;j.
Sposéb ten, czesto okreslany jako ,ciepte kafle"
mozna stosowaé¢ w przypadku podtogi ptywajacej
rowniez z ptyt CETRIS® PD (CETRIS® PDB).

Realizujac ten sposéb nalezy przestrzegaé zasad
technologicznych dostawcy ogrzewania podto-
gowego.

Poniewaz jest to proces mokry, ptyty CETRIS® na-
lezy przed roztozeniem czynnikéw grzewczych za-
gruntowaé. Do szpachlowania kabli grzewczych
(mat) i klejenia wyktadziny podtogowej nalezy sto-
sowaé elastyczne zaprawy klejowe, odpowiednie
do stosowania w ogrzewanych podtogach (trwale
podwyzszona temperatura). Zalecane wyroby poda-
ne w rozdziale 7.9 Wyktadziny podtogowe warunek
ten spetniaja.

Uwaga: Pierwsze uruchomienie systemu lub jego
wigczenie po przerwie musi by¢ bardzo powolne,
maksymalna dopuszczalna temperatura powierzch-
ni wynosi 28° C.

Elementy grzewcze (kable, rurki, maty) nie moga by¢
instalowane pod meblami z cokotem (cigg kuchenny,
meble wbudowane w $éciany) oraz meble takie jak
t6zka, kanapy, poniewaz w tych miejscach istnieje
ryzyko przegrzania kabli z powodu ztego odprowa-
dzania ciepta z powierzchni podtogi.

Pokrycie gorne: ptytki
ceramiczne, podioga

L dywanowa, parkiety, PVC
| lub korek*

Klej do plytek”
(np. PCI Flexmortel)

System THERMIO BODEN

Czujnik temperatu-ry
podtogi

Klej do systemu THERMO —@.
BODEN (np. PCI Flexmértel)

Wylewka, goracy asfalt
lub ptyty cementowo-
drzazgowe CETRIS
odporne na wilgoé

Ocieplenie

s
2L

* | wszystkie inne pokrycia
podtogowego.
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Certyfikat produktu: Certyfikat produktu:
Lekka podtoga ptywajaca IZOCET Lekka podioga ptywajaca POLYCET Therm, Aku a Heat

L] AUTORIZOVANA OSOBA 212 ® cCentrum stavebniho inzenjrstvi a.s.
pracovité Ziin, K Cibelng 304, 764 32 Zlin - Louky
ﬂ CENTRUM STAVEBNIHO INZENYRSTVI, a.s. Praha Autorizovan4 osoba 212 amr.
pracoviéts Zlin, K Cihelné 304, 764 32 Zlin - Louky autorzace ¢. 3577006 2o one 01.09.2008
vydava

na zikladé Rozhodnuti o autorizac &, 35(2006 ze dna 01.09.2006 P ottt Al el iy ot o e oo

vydévé

Zadateli CIDEM Hranice, a.s., Skalni 1088, Heanice | - Mésto, 753 40 Hranice
- . ¢ 14617081

Na virobek: Lehki plovouci podlaha POLYCET ~ typ Therm, Aku a Heat

€. 0087/Z/212/2009 Vyrobna: CIDEM Hranice, a.s., divize CETRIS, Novi 223,753 01 Hranice

r
V soukod  stanoveni 5 odt. 2 nllznd vty & 1632002 S, ve anéel nafizon dy & 1272005 Sb. e s CER’ I IFIKA' I )
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Lehka plovouci podlaha IZOCET
Wjrobce:  CIDEM Hranice a.s.
Skaini 1088

& 1567221272008 gevs
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W&-mmlwm nezmEni. Grafické oznatovini Ceskou znatkou shody se Fidi NV €. 179/1997 Sb.

Autorizovana cscba provadi nejind jedenkidl 1a 12 misich dohied nad F8d0jm fungovinin systému Tasal ity
vm\uiwlmmdhum\iﬂml Pokud autorizovand 03oba zjsti nedostatiy, 8 opraviéna zrud)

. i L\cs‘
Zlin, 29.12.2014 Ing. Petr Kutera:

zistupee AO 212

Vo Zling, dno 23102000

L #
Ing. Antonin
Vedouci AQ 212

Certyfikat produktu: Certyfikat produktu:
Lekka poditoga ptywajaca POLYCET Max a Min Lekka podiloga ptywajaca z komponentéw CETRIS PDI

Centrum stavebniho inzenyrstvi a.s. AUTORIZOVANA OSOBA 212

ﬂ pracovisté Zlin, K Giheind 304, 784 32 Ziin - Louky ﬂ CENTRUM STAVEBNIHO INZENYRSTVI, a.s. Praha
Autorizovana osoba 212
izace.

& 35/2008 26 dré 01.08.2006 Ve pracovidth Zlin, K Ciheiné 304, 764 32 Zlin - Louky
vydavi
potie ustanoven! § 10 zhkona & 22/1997 Sb. ve znéni pozdéilich pledpisd, o technickjch po. na z&kladé Rozhodnuti o autorizaci £. 3512006 ze dne 01.09.2006

1 w0ty 8  Emind a dopinEnt nakleych Zikos 3 § § Nafiant fdy & 183/2002 S Ve il & 31272008 50

vydéva
Zadateli: CIDEM Hranice, a.5., Skalni 1088, Hranice | - Mésto, 753 40 Hranice
IC:

1a617081 CERTIFIKAT VYROBKU

Na virobek: Lehkd plovouci podlahs POLYCET Min a POLYCET Max

Virobna: CIDEM Hranice, a.s., divize CETRIS, Nové 223, 753 01 Hranice €. 039/2/212/2012
4 V soulady 5 ustanovenim §5 odst 2 nafizen viédy & 163/2002 b, ve méni nafizeni viddy & 31272005
CERTIFIKAT T O T oy DAY

u stavebniho vyrobku

Lehki plovouei podlaha z paneli: CETRIS® PDI
& 0050/Z7212/2011 vy Pl pod panel

Vjroboe:  CIDEM Hranice a.5., Skalni 1083, 753 40 Hranice | - Mésto

16: 14617081

Autorizovana osoba 212 timto centifikitem osvédtuje, 2c:
Misto vjroby: CIDEM Hranice a s., Divize CETRIS, Novd 223, 753 40 Hranice | - Mésto

+ u vzorki phedmétnjch virobkil zistila shodu jejich viastnos se zikladnimi pozadavky plezkoumala podklady pledlozené vjrobcem, provedia potateéni zkousku fypu virobku na vzorku @
Nafizeni vlidy €. 163/2002 Sb. ve znéni NV & 312/2005 Sb. konkretizovanymi Stavebnim posoudila systém fizeni vyToby a zjistla, 2e lanm virobek spifivje po2adavky stanovend stavebnim
technickym osvédéenim & STO-11-0055/Z ge, g vydanym CSI as., pracovist® Zlin. technickjm osvedtenim & STO-12-0407Z zo dne 23.04.2012 & LrCeN§mi AOMAM

+ sysiém Hzeni viroby odpovidd technické dokumentaci a zabezpecuje, aby virobky uvidéné na Do siatl. £ sysm ol viroby zabepetul. sty wirobky uvédind ma Wh solfovaly potadavky
tth odpovidaly technické specifikaci. Mmmshmd;;mam uréangmi normami, technickym cavédtenim a cdpovidaly technicke:

Tento certifikit je vystaven na zikladé Protokolu o certifikaci virobku & P-C-0050/2/2122 Nediinou soutsst fohoto certfkat Je prolokol & C-0307Z121212012, 78 dne 26.04.2012, Klery cbsahuje
et 28 dne 29.12.2014 vydaného € covisté Zlin, ktery se prediva Zadteli, Pm:okm 2avéry Zjttovani, ovétovani 3 v a zakiadn virobku.

obsahuje zivry 7jiS¢avini a podminky platnosti certifikitu,

Tento certifikat byl poprvé vydén dne 25.04.2012 8 zUstava v platnosti tak dlouho, dokud se podminky

Centifikit se vydivi pro icely vydini prohliseni vyrobee o shodé vyrobki s vide uvedenymi stanovené v urtenyich normach, stavebnim technickém osvédéenim na né2 byl uveden odkaz, nebo vyrobn!

technickymi predpisy podminky ¥ Misté viroby ci SySlem fzeni Vjroby vyrazné nezmeni.

Vydinim tohoto Certifikitu se nui platost Certifikatu & 0050/Z/212/2011 Autorizovand osoba provadi nejméné jedenkrit za 12 mésich dohled nad m-ym l\mgoumm Mmu
nmlmwumrmwmmmummlgsmsu Pokud autorizovana osoba zjistl nedostatky, e

Grafické oznatovani Ceskou znatkou shody se Hdi NV &, 179/1997 Sb SRR BN ko Zaly i KIS CH AR,

Ve Ziin, dne 25.04.2012 Ing ;;mr;-f«knmr

wvedoucl A 212

Zlin, 29.12.2014 Ing. Petr Kudera, CSc.
zistpce A 212

vz iﬂ\i\.,_




