Technicky pruvodce

(CETRIS

Plovouci podlahy z desek CETRIS®

Plovouci podlaha oznacuje podlahu, ktera je oddélena od ostatnich konstrukci, stropu a stén pruznym materialem
— podlaha je uloZena ve vané z tohoto materialu a tzv. ,plave”. Uéelem suché podlahové konstrukce je predevsim
velmi rychle a levné bez pouziti mokrého procesu vytvofit novou podlahovou konstrukci pfi soué¢asném zlepseni
akustickych a tepelné izola¢nich parametrl stropni konstrukce. Plovouci podlahy plsobi oproti tradicnim podlaham
ptiznivé na kloubni mechanismus ¢lovéka.

Ugelem suché podlahové konstrukce je predeviim
velmi rychle a levné bez pouZziti mokrého procesu
vytvofit novou podlahovou konstrukci pfi soucas-
ném zlepseni akustickych a tepelné izolaénich para-
metrl stropni konstrukce. Plovouci podlahy plsobi
oproti tradi¢nim podlaham ptiznivé na kloubni me-
chanismus ¢lovéka.

Sucha podlahova konstrukce IZOCET patti do ka-
tegorie lehkych plovoucich podlah (hmotnost plo-
vouci podlahy do 75 kg/m?). Mechanické parametry
byly ovéreny dle EN 13 810-1 Desky na bazi dreva
— Plovouci podlahy — Cast 1: Specifikace uzitnych
vlastnosti a pozadavky.

Popis konstrukce podlahy IZOCET

Obchodni oznaéeni:

IZOCET SP 45: CETRIS® tl. 12 mm, 2 vrstvy,
izola¢ni desky tl. 19 mm

IZOCET SP 65: CETRIS®tl. 12 mm, 2 vrstvy,
izola¢ni desky tl. 19 mm, 2 vrstvy

Specifikace materiala:

* Izola¢ni desky jsou mékké drevovlaknité desky
(hobra) tl. 19 (£1,0) mm, objemové hmotnosti
250 kg/m® £30 kg/m?, dodavame je v rozméru
810 X 1200 mm

e Desky CETRIS® tl. 12 (+1,0) mm, s pevnosti
v tahu za ohybu min. 9 Nmm-2, o rozméru 625 x
1250 mm, desky pro horni vrstvu jsou dodavany
pfedvrtané (primér 4 mm)

» Samorezné vruty CETRIS 4,2 x 35 mm s dvojcho-
dym zavitem a se zapustnou hlavou opatfenou
bFity pro zahloubeni

Pfi navrhovani suchych plovoucich konstrukci je
tfeba pocitat s vys$si pruznosti, proto uvedené sys-
témy nejsou vhodné do prostor s vys$sim vyskytem
vihkosti (sprchy, koupelny, pradelny, sauny, apod.),
kde by dovolené priihyby mohly ohrozit funkénost
hydroizolacni vrstvy.

Skladba plovouci podlahy IZOCET:

Pokud je ve skladbé pouzita jina izolaéni deska nez
drevovlaknita deska, je nutné, aby jeji vlastnosti
byly srovnatelné s touto deskou (zejména tuhost).
Uziti izolacnich desek uréenych do tézkych plo-
voucich podlah je nepfipustné.

A - néslapné vrstva — mize byt tvofena kobercem, parketami, PVC, dlazbou
B — roznéaseci vrstva - je tvofena dvéma deskami CETRIS® tl. 12 mm, které jsou navzajem sesroubovany
samoreznymi vruty 4,2 X 35 mm se zapustnou hlavou

vé neprdzvuénosti, zaroven zlepsuje také izolaci tepelnou. Tuto funkci pini lisované dfevovlaknité desky
D - okrajové pasky — cementottiskové desky CETRIS® je tfeba oddélit od stén materidlem s obdobnymi
zvukove izolaénimi vlastnostmi jako ma samotna izolace
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Vlastnosti podlahy IZOCET

Unosnost podlahy

Unosnost podlahy IZOCET byla stanovena na za-

kladé zkousek uréenych pro lehké podlahové kon-

strukce v EN 13 810-1. Jednotlivé testy byly prove-

deny v akustické komore zkusebny CSI Praha a.s.,

pobocce Zlin, na vzorcich o rozméru 3,6 X 3,0 m.

Podlaha byla vzdy uloZena na Zelezobetonové strop-

ni konstrukci.

ZpUsoby zatézovani pfi zkousce:

* Soustfedéné zatizeni — plsobeni lokalniho bie-
mene o hmotnosti 130 kg na kruhovou plochu
o priiméru 25 mm. Hodnota mezniho prahybu
pod zatéZzovacim ramenem je max. 3 mm.

* Zatizeni razem — bifemeno o vaze 40 kg dopada
z vysky 350 mm, po 10 dopadech je mezni hod-
nota prdhybu max. 1,0 mm. Toto zatiZzeni simuluje
padajici predmeéty, pady osob, skakani, tanec.

e Zatizeni rovnomérnym zatizenim

Z dosazenych vysledk( vyplyva, ze vSechny va-
rianty podlah IZOCET jsou vhodné pro kategorie
zatizeni A (obytné plochy a plochy pro domaci
¢innost) a B (kancelafské plochy) dle EN 1991-1-1
Eurokéd 1: Zatizeni konstrukci — Cast 1-1: Obecna

Zvukové izolaéni vlastnosti

Akustické vlastnosti suché podlahy IZOCET byly sta-
noveny laboratorni metodou dle CSN ENISO 140-3,
€SN EN ISO 140-6 na normalizované stropni desce
(Zzelezobetonova stropni konstrukce tl. 120 mm).

Z hlediska kvality kro¢ejového Utlumu Ize podlahu
IZOCET vyuZit na nosnych konstrukcich o plosné
hmotnosti 300 kg/m? nebo na stropnich konstrukcich
bez akustickych pozadavk.

Tepelné izolac¢ni vlastnosti

Tepelné izolaéni vlastnosti plovouci podlahy IZOCET
jsou charakterizovany pfedevsim vlastnostmi izola¢-
nich drevovlaknitych desek.

Vyhodnoceni testt pro uzitnou kategorii A (obytné plochy) a B (kancelaiské plochy)

NAZEV PARAMETRU

HODNOTA PARAMETRU

A OZNACENIi NTD HEGArE S

A ZKUSEBNi METODA IZOCET SP65

Pfi Fk=1,3 kN prtihyb
y dr <3,0 mm
CSN EN 13 810-1

dr = 2,7 mm dr = 2,0 mm

PfirGistek prahybu

- _ *
adr = 1,0 mm adr U G

adr= 0,0 mm

PFi gK 3,0 kN/m? stlaceni
dq <2,0 mm
CSN EN 1991-1-1

dq = 0,26 mm dq = 0,43 mm

* Poznamka: Narazy zku$ebniho télesa zpusobily ztuZeni (zhutnéni) izolaéni podlozky.

zatizeni - Objemové tihy, vlastni tiha a uZitna zatizeni
pozemnich staveb.

Pfi navrhovani suchych podlahovych konstrukci
je tfeba pocitat s dovolenymi prihyby a je nutné
uvazovat s Unosnosti podkladu.

Sucha podlahova konstrukce IZOCET neni vhodna
do prostor s vétsSim normovym zatizenim nez je
predepséano pro tento typ podlahy a do trvale vih-
kych prostor jako jsou sauny, pradelny, sprchy aj.

INDEX VZDUCHOVE

) INDEX HLADINY
NEPRUZVUCNOSTI Rw NORMALIZOVANEHO HLUKU L.,

IZOCET SP 45 58 dB 54 dB

Vypoctem jsou stanoveny orientacni zvukoveé-izolacni parametry podlahy IZOCET na dfevéném stropni
konstrukci:

Index vzduchové neprlizvuénosti R, = 58 dB

Index hladiny normalizovaného kro¢ejového hluku L., = 62 dB

Snizeni hladiny normalizovaného krocejového hluku AL,, = 8 dB

U

Izolaéni dievovlaknité desky 0,05 W/mK

PODLAHA TEPELN; ODPOR

IZOCET SP 45 0,49 m?K/W

SKLADBA PODLAHY
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Priprava podkladu pied kladenim podlahy

Nosny podklad, poZadavky a pfiprava

Pro zajisténi kone¢né kvality povrchu plovouci
podlahy pro pokladku naslapnych vrstev je dule-
Zitd priprava nosného podkladu. Nosnym pod-
kladem muze byt masivni stropni konstrukce
(zelezobetonova deska, keramické stropy, stropy
HURDIS aj.) nebo také dfevény tramovy strop
s prkennym zadklopem, dievény povalovy strop
popfipadé zakladova betonova deska.

U nosného podkladu se predpoklada schopnost
prenést v minimalni velikosti zatizeni = normové
(uzitné) zatizeni + hmotnost podlahy pfi poza-
davku na maximalni prihyb stropni konstrukce
dle danych pozadavkd.

Plovouci podlaha IZOCET vyzaduje suchy a unos-
ny podklad s rovinnosti max. 4 mm na 2 m.
V pfipadé, Ze nebudou dodrzeny pfipustné od-
chylky od rovinnosti u nosného podkladu, neni
mozno nasledné garantovat pfipustné odchylky
rovinnosti pod ndaslapnou vrstvou. Lokalni
nerovnosti mohou byt az do 5 mm (napf. jednot-
livé vystupujici plnivo, otfepy betonu nebo suky
v dfevéném podkladu) vzhledem k moZnosti
dodate¢ného dotvarovani izolaéni vrstvy.

Pokud neni podklad dostate¢né rovinny, je ho
tfeba vyrovnat .

Vyrovnani nosného podkladu
Vyrovnani podkladu Ize provést dvéma zplsoby:

1. mokry zpisob - pomoci cementové malty
s piskem nebo vrstvou samonivelizaéni stérky
dle pokyn( jednotlivych vyrobcl

2. suchym podsypem — pro nasyp je mozno pouzit
suchych vyrovnavacich smési na bazi drceného
pérobetonu, perlitu. Minimalni vyska podsypu je
10 mm, maximalni vySka 40 mm. Lze doporugit
podsypy FERMACELL, BACHL BS Perlit, Liapor,
SILIPERL.

Leveliing gglnpound
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Pfi vyrovnavani povrchu dfevéného tramového
stropu se nejprve posoudi kvalita nosné kon-
strukce, Vyslapana, zprohybana (nerovnosti nad
5 mm) a jinak posSkozena prkna se vyméni. Na
zaklop se polozi papirova lepenka jako ochrana
proti propadavani suchého podsypu v otvorech
po sucich a v mezerach mezi prkny.
Vyrovnavaci podsypy se provadi dle pokynl
jednotlivych vyrobc.

Doporuéeny postup:

» Uréime pozadovanou kone¢nou vysku budované
podlahy a pfeneseme ji na prilehlé stény (uro-
ven 1 m nad kone€nou urovni podlahy).

* Podél jedné stény nasypeme podsyp v Sifce
cca 20 cm do vysky odpovidajici pozadované
vySce podsypu (je tfeba respektovat stavebni
vysku podlahového systému). Ve vzdalenosti
rovné délce stahovaci laté vytvofime rovno-
bézny pas podsypu.

Na pasy polozime vyrovnavaci laté a vyrovna-

me pomoci vodovahy. Pro tuto ¢&innost je

vyhodné opatfit si sadu stahovacich lati (napf.

z dfevénych hranol(). Stahovaci lat musi byt

opatfena boénimi vyrezy, odpovidajici vysce

vyrovnavajicich lati.

* VVysypeme podsypem prostor mezi pasy a sta-
hovaci laté nasledné stdhneme na poZadova-
nou vy$kovou Uroven.

Vihkost podkladu

Maximalni pfipustna hmotnostni vihkost podkladu
« difevény podklad - 12 %

* silikatovy podklad - 6 %

Mehtbrennbare Ausgleichsschiittung |

unter Trock=nastrich

Izolace proti vihkosti

Pro zamezeni transportu vlhkosti do tepelné
a zvukové izolaéni vrstvy je tfeba tuto vrstvu
oddélit od stropni konstrukce pomoci hydro-
izolaéni vrstvy. Tato zdbrana se tyka predevsim
nosné stropni konstrukce, ktera obsahuje zbytko-
vou vlhkost nebo tam, kde se predpoklada
zvySeny prunik vlhkosti stropnich konstrukei.
Pro tento ucel se rozprostie na vycisténou plo-
chu hydroizolaéni félie napr. PE folie tl. 0,2 mm
s presahy mezi jednotlivymi pasy min. 200 mm
(popfipadé se spoje prelepi lepici paskou),
s vytaZzenim na svislé konstrukce nad uUroven
predpokladané podlahy.

Pfi vyrovnavani povrchu samonivelaéni stérkou
se izolace proti vlhkosti uklddad na zhotovenou
stérku, pfi vyrovnavani podsypem se vklada
mezi nosnou konstrukci a podsyp.

Pri pokladani podlahy na drfevénou nosnou
konstrukci se pouziti PE folie nedoporucuje, aby
bylo zajisténo ,dychani stropu”. Pokud se pod
stropem nachazi mistnosti, ve kterych se pred-
pokladd zvy$Sena vzdusna vlhkost (koupelna,
kuchyn), je nutno zabranit transportu vlhkosti
do konstrukce nebo zajistit jeji volné odpareni.
Zajisténi izolace proti vlhkosti se musi Fesit
v ramci celé konstrukce stropu a podlahy.

Pro pripadné odvétrani vlhkych konstrukeci
je mozné pouzit mikroventilaéni vrstvu (napf.
OLDROYD, TECHNODREN).
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Kladeni plovouci podlahy IZOCET

1 Plovouci podlaha IZOCET se klade jako finalni

konstrukce, az po ukoncéeni ,mokrych” sta-
vebnich praci (po vybudovani pric¢ek, po prove-
deni omitek apod.).

2 Plovouci podlaha IZOCET se klade na suchy
a Cisty podklad.

Pred kladenim podlahové konstrukce je vhodné

podlahové dilce aklimatizovat a to po dobu
min. 48 hodin pfi teploté min 18 °C a relativni vih-
kosti vzduchu max. 70 %. Klimatizace pfiblizuje
vyrobni vlhkost desky rovnovéainé vlhkosti pfi
pouZiti a u¢inné tim zmensuje problém pozdéj-
Sich tvarovych zmén.

4 Na nosnou konstrukci stropu se poloZzi PE folie,

v pripadé drevéného stropu papirova lepenka
popf. mikroventilaéni vrstva, s presahem mezi
jednotlivymi pasy 200 mm a vytaZenim na svislé
konstrukce min. do vysky podlahové konstrukce

Natazeni félie

vytazeni
na sténu

5 Pokud je nutné podklad vyrovnat suchym
podsypem, podsyp se rozprostird vidy
pouze na ¢ast plochy.

6 V pfipadé, ze konstrukce podlahy nevyhovuje
kritériim unosnosti pti lokdlnim zatizeni,
doporucuje se eliminovat vliv nepfiznivych pre-
tvoreni pouZitim podkladnich roznasecich prvka.
Tyto roznaseci prvky — prkna Sirokd 100 mm - se
umisti v mistech prechodd mistnosti, v mistech
prechodt jednotlivych typt podlah a tam, kde
se predpoklada zatizeni soustfedénymi bremeny
vétsimi nez je dovoleno pro dany typ podlahy.

Pfi prichodu suché podlahové konstrukce pres
dverni prah je tfeba feSit otdazku osazeni dverni
zarubné. Tu je tfeba vyrovnat a podlozit do pfesné
vysky po celé délce zarubné pod spodni stfedovou

pficku. Pfi upevnovani dvefniho prahu je nutno
pouzit delSi vruty tak, aby doslo ke spojeni zarubné
s podkladnim profilem. U dvefniho prahu v tomto
pfipadé vzdy doporucujeme osadit z obou stran
podkladni listy pod desky CETRIS® (viz. feseni
detailt plovouci podlahy IZOCET). Pro zajisténi
kvalitniho dosednuti dvefniho prahu zejména na
naslapnou vrstvu z keramické dlazby doporucu-
jeme podmazani prahu silikonovym tmelem.

7 Urcime smér pokladky horni vrstvy desek

CETRIS® a na ném zavisly smér pokladky
spodnich vrstev. Pro pokladani jednotlivych
vrstev je nutno dodrzet kladeni vrstev kfizem
pres sebe. Nutno dbat na to, aby spary
izolaénich desek a podlahovych desek CETRIS®
nelezely nad sebou.

8 Izola¢ni desky pokladame ke svislym konstruk-
cim nadoraz. Izola¢ni desky se kladou bez dila-
tacnich spar v plose.

Kladeni prvni vrstvy
izolaénich desek

PFi pouziti dvou vrstev izolacnich desek se druha
vrstva klade oproti prvni s presazenim min. 200 mm.

Kladeni druhé vrstvy
izolaénich desek

9 S kladenim desek CETRIS® se zacina celou
deskou naproti dvefim. Desky se pokladaji na
sraz s kfizovou sparou.

Kladeni prvni vrstvy
desek CETRIS®

10 Kolem svislych konstrukei (stén, sloupu aj.)
se vytvofi dilataéni spara Sife 15 mm.

11 Druhé vrstva desek CETRIS® se klade kFizem

pfes prvni vrstvu s pfesazenim o 1/3 desky
tj. 0 312 mm. Pro snadnéj$i montaz je horni vrst-
va podlahovych desek CETRIS® predvrtana.
Priimér pfedvrtanych otvor( je 4,0 mm.

Kladeni druhé vrstvy
desek CETRIS®

12 Do dilataéni spary kolem svislych konstrukei

se doporucuje vlozit pasek minerdlni vaty
(napf. ORSILu) v tl. 15 mm, ktery zabrani zanaseni
dilatacni spary pfi naslednych pracich. Tento
pasek se ofizne v potiebné vysce po dokonéeni
findlni Gpravy povrchu plovouci podlahy pred
pokladkou podlahové krytiny.

13 'hned po poloZeni je nutné desky CETRIS®
spojit samoreznymi vruty o praméru 4,2 mm
a délce 35 mm se zapustnou hlavou. Vruty se

v§echny hodnoty v mm
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vkladaji do pFedvrtanych otvorll. Pro ptipad
dofezavani desek je nutno umistovat vruty
25 — 50 mm od okraje desky, maximalni roztec¢
mezi jednotlivymi spojovacimi prvky je 300 mm.
Vruty nesmi prochézet sparami spodni vrstvy desek
CETRIS®. Prmérny pocet spojovacich vrutl na
1 m? je 28 ks.

Pfi kladeni zakladnich forméatd desky CETRIS®

(12560 x 3350 mm) postaci pro seSroubovani cca
20 vrutl na 1 m? pfi zachovani téchto podminek:

* min. vzdalenost vrutu od hrany desky je 25 mm
* max. vzajemna vzdalenost vrutd v plose je
300 mm

v misté styku spodnich desek je nutné dvojité
seSroubovani - k obéma deskdm spodni vrstvy

¢ horni desku je nutno pfedvrtat prdmérem 4 mm

14 Pro Sroubovani doporutujeme pouzit
elektrické sroubovaky. Pfi vlastnim spojeni
desek CETRIS® je tieba desky lokalné v misté spo-
jovani zatizit, nejlépe vahou pracovnika. Zabrani
se tak nadzvednuti horni vrstvy desek a moznému
zaneseni vyvrtanych pilin mezi spoji. Jednotlivé
desky se zacinaji Sroubovat od jejich stfedu.
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7.5.1.5 Reseni detailti plovouci podlahy IZOCET

Prechod podlahy pies prah

svisly fez

‘ ‘ ‘ 01 dfevény dveini prah

02 prahova spojka

03 dievény podkladni profil
04 naslapna vrstva

05 podlahova deska CETRIS®

/ / tl. 12 mm, horni, pfedvrtana
06 podlahova deska CETRIS®
/ / . /
/ / 07
// drevéna podkladova lista
11 dilataéni spara 15 mm

vrut 4,2 x 35 mm
/ 09
/ 10 parozabrana

tl. 12 mm, spodni
s 08

izola¢éni deska
= 12 stropni konstrukce

15 Po spojeni obou vrstev desek CETRIS® se
nozem odfizne okrajovy péasek a izolacni folie
v pozadované vySce.

16 Sesroubovana podlaha je ihned pochlznéa. Je
mozné okamzité aplikovat naslapnou vrstvu.

17 Pfi montazi rozsahlé podlahové plochy

doporuc¢ujeme postupnou pokladku izolace
a desek po jednotlivych dilatacnich polich. Snizi se
tak moznost poskozeni izolaénich desek pohybem

pracovnika.

Upozornéni: Vlivem vysychani a postupné aklima-
tizace desek CETRIS® po polozeni podlahy mize
zejména v zimnich mésicich dochazet k mirnému
nadzvedavani volnych okrajd (u stén, v rozich). Tento
jev je mozné elimilovat lokalnim pfikotvenim desek
CETRIS® do podkladu (zaklop, strop).

Vsechny rozméry v mm.
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Vyrovnani nerovného podkladu,
zvyseni konstrukéni vysky

svisly fez
T 0‘2 0‘3 0‘4 05 0‘6 0‘7 0‘8
01 naslapna vrstva
02 podlahova deska CETRIS® tl. 12 mm, horni, pfedvrtana
03 podlahova deska CETRIS® tl. 12 mm, spodni
) 04 vrut 4,2 x 35 mm
¢ 05 izolaéni deska 2 x 19 mm
06 podsyp (Fermacel, BACHL Perlit BS, Silipert) - max t1.40 mm

07 parozabrana
08 stropni konstrukce

Dilatacni spara v plose
svisly fez
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Pfechod

na jinou podlahu
svisly fez

06 05 04 02 01

01 dilataéni profil Schliiter DILEX - BWB

02 naslapna vrstva

03 dilatacni spara tl. 15 mm

04 podlahova deska CETRIS® tl. 12 mm, horni, pfedvrtana
05 podlahova deska CETRIS® tl. 12 mm, spodni

06 vrut 4,2 x 35 mm

07 dfevéna podkladova lista

08 izolaéni deska

09 parozabrana

10 stropni konstrukce
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Bezprahy prechod podlahy
svisly fez
04 05 06 07 01 02
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Navaznost podlahy
s pfickou

dilataéni profil Schliter DILEX

prahova spojka

dievény podkladni profil

naslapna vrstva

podlahova deska CETRIS® tl. 12 mm, horni, pfedvrtana
podlahova deska CETRIS® tl. 12 mm, spodni
vrut 4,2 x 35 mm

dfevéna podkladova lista

izolaéni deska

parozabrana

dilata¢ni spara 15 mm

stropni konstrukce

pricka

hmozdinka

tésnici podlozka

naslapna vrstva

podlahova deska CETRIS® tl. 12 mm, horni, pfedvrtana
podlahova deska CETRIS® tl. 12 mm, spodni

vrut 4,2 x 35 mm

izolaéni deska

parozabrana

stropni konstrukce




